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前言

　　民生，是历年两会不变的热点，就2010年两会而言，有关“民生”的一系列问题，更是引起了社
会各界广泛关注与积极讨论。
今年两会前夕，无论是温家宝总理与网民的在线交流，还是各种关于两会热点的网络调查，“民生”
，依然是出现频率最高的关键词。
2010年2月27日，在和网友交流时，温家宝总理指出：“要让老百姓活得更有尊严。
”“尊严论”的提出，意味着我们的政府开始意识到，解决了温饱问题、一步步走向小康的民众，对
精神层面的需求日渐高涨，对政府服务性职能的发挥、对官员的执政理念和执政能力，提出了更高的
要求。
温家宝总理将“人民的尊严”写进《政府工作报告》，彰显了“执政为民”“以人为本”的施政理念
，与“为人民服务”的执政理念一脉相承。
民本思想，是我国古代极为重要的政治思想，在中国历史进程中曾经发挥过巨大的作用。
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内容概要

本辑主题为“爱民”。
“资政通鉴”中，节选了《管子·正世》中的两段，《管子》包含着相当丰富的民本思想，本文阐述
了“治民，期于利民”的主张。
“官箴辑要”选取了七则古今有关爱民的名言警句。
此外，“经典名篇”选取了《贞观政要·政体》中唐太宗李世民和名臣魏徵关于“水能载舟，亦能覆
舟”的著名对话，以及毛泽东的《为人民服务》全文，期望能和读者一起，鉴古观今，深入思考。
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章节摘录

　　人生什么事最苦呢？
贫吗？
不是。
失意吗？
不是。
老吗？
死吗？
都不是。
我说人生最苦的事，莫苦于身上背着一种未了的责任。
人若能知足，虽贫不苦；若能安分（不多作分外希望），虽然失意不苦；老、死乃人生难免的事，达
观的人看得很平常，也不算什么苦。
独是凡人生在世间一天，便有一天应该的事。
该做的事没有做完，便像是有几千斤重担子压在肩头，再苦是没有的了。
为什么呢？
因为受那良心责备不过，要逃躲也没处逃躲呀！
答应人办一件事没有办，欠了人的钱没有还，受了人的恩惠没有报答，得罪了人没有赔礼，这就连这
个人的面也几乎不敢见他；纵然不见他的面，睡里梦里，都像有他的影子来缠着我。
为什么呢？
因为觉得对不住他呀！
因为自己对他的责任，还没有解除呀！
不独是对于一个人如此，就是对于家庭，对于社会，对于国家，乃至对于自己，都是如此。
凡属我受过他好处的人，我对于他便有了责任。
凡属我应该做的事，而且力量能够做得到的，我对于这件事便有了责任。
凡属我自己打主意要做一件事，便是现在的自己和将来的自己立了一种契约，便是自己对于自己加一
层责任。
有了这责任，那良心便时时刻刻监督在后头，一日应尽的责任没有尽，到夜里头便是过的苦痛日子；
一生应尽的责任没有尽，便死也带着苦痛往坟墓里去。
这种苦痛却比不得普通的贫困老死，可以达观排解得来。
所以我说人生没有苦痛便罢，若有苦痛，当然没有比这个加重的了。
　　翻过来看，什么事最快乐呢？
自然责任完了，算是人生第一件乐事。
古语说得好：“如释重负。
”俗语亦说是：“心上一块石头落了地。
”人到这个时候，那种轻松愉快，直是不可以言语形容。
责任越重大，负责的日子越久长，到责任完了时，海阔天空，心安理得，那快乐还要加几倍哩！
大抵天下事从苦中得来的乐才算真乐。
人生须知道有负责任的苦处，才能知道有尽责任的乐处。
这种苦乐循环，便是这有活力的人间一种趣味。
却是不尽责任，受良心责备，这些苦都是自己找来的。
一翻过去，处处尽责任，便处处快乐；时时尽责任，便时时快乐。
快乐之权，操之在己。
孔子所以说“无入而不自得”，正是这种作用。
然则为什么孟子又说“君子有终身之忧”呢？
因为越是圣贤豪杰，他负的责任越是重大；而且他常要把这种种责任来揽在身上，肩头的担子从没有
放下的时节。
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曾子还说哩：“任重而道远”，“死而后已，不亦远乎？
”那仁人志士的忧民忧国，那诸圣诸佛的悲天悯人，虽说他是一辈子感受苦痛，也都可以。
但是他日日在那里尽责任，便日日在那里得苦中真乐，所以他到底还是乐，不是苦呀！
有人说：“既然这苦是从负责任而生的，我若是将责任卸却，岂不是就永远没有苦了吗？
”这却不然，责任是要解除了才没有，并不是卸了就没有。
人生若能永远像两三岁小孩，本来没有责任，那就本来没有苦。
到了长成，责任自然压在你的肩头上，如何能躲？
不过有大小的分别罢了。
尽得大的责任，就得大快乐；尽得小的责任，就得小快乐。
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媒体关注与评论

　　一个人的知识面要宽一些，有了学问，好比站在山上，可以看到很远很多的东西。
没有学问，如在暗沟里走路，摸索不着，那会苦煞人。
　　——毛泽东　　学习好，才可能领导好高速度、高水平的社会主义现代化建设。
　　——邓小平　　我们这个国家和民族，自古以来就以重视学习、讲究学问之道而著称于世。
　　——江泽民　　要做合格的领导者和管理者，必须大力加强学习，努力用人类社会创造的丰富知
识来充实自己。
　　——胡锦涛
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