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前言

　　长久以来，宋朝一直受到人们的鄙视，远不如大唐那样令人鼓舞振奋。
鄙视的理由不止一个，有入说它是个积贫积弱的皇朝，有人说它是个腐败的皇朝，有人说它是个可悲
可叹的皇朝，是个奸臣横行民不聊生的皇朝，一个哀其不醒怒其不争的皇朝，一个充满阴谋诡诈的皇
朝，一个灰溜溜的皇朝，一个没出息的皇朝。
　　也难怪，不少人通过文艺作品去了解这个朝代，好像北宋抗击契丹、西夏的只有杨业一家男女老
少，南宋抗金的只有岳飞和他的弟兄们，南宋末年抗击蒙古侵略军的只有文天祥和陆秀夫；宋朝的政
治多黑暗啊，为给各色人等洗雪冤屈，把个包龙图差点儿没累死；好不容易有人拍了部电视剧叫《大
宋提刑官》，不少人才恍然大悟：原来宋朝的清官儿总共有两个：除了包公，那个叫宋慈的也不错。
宋朝开国皇帝赵匡胤本身就是个阴谋家，他在陈桥驿发动军事政变，黄袍加身，如此不光明正大，他
凭什么当皇帝？
他又耍阴谋，来了个突袭式的杯酒释兵权，冷不丁把老帅们的军权夺了，算什么能耐？
他和他的子孙们把宋朝管理得一塌糊涂，闹得宋江也起义，方腊也造反，没多久又被金人抢走了半壁
江山，丢人败兴啊。
再想起宋朝一点儿好处，就是这个朝代的词还不错，“唐诗宋词元曲”嘛。
除此之外，几乎没什么值得称赞。
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内容概要

本书分为上、下两编。
上编“宋朝历史大势”，按时间先后顺序，全景展示宋王朝的历史发展进程。
下编“宋朝历史专题”，从不同方面，全面透视高度发达与繁荣的宋代文明。
书中设置以下栏目：　　篇章概述：介绍各个历史时期的发展概况；　　历史故事：用故事的形式讲
述重大事件中的细节或人物，注重可读性和趣味性；　　大事年表：以编年的方式，简要展示历史演
进线索，从中可以找到历史故事所处的地位；　　知识链接：以名词形式阐释与历史故事相关的事件
；　　常识介绍：介绍一些必要的背景知识，如典章制度、人物史实等；　　图片传真：选择历史图
片，展示讲述内容的相关场景等。
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作者简介

李之亮，1950年生，河北黄骅人。
宋代文学、文化史学者。
曾任郑州大学古籍整理研究所所长，现为江苏盐城师范学院教授。
已出版著作五十余部。
《欧阳修集编年笺注》(八册)、《司马温公集编年笺注》(六册)为古籍笺注代表作；《宋代职官通考
》(十八册)为宋代职官史料整理之作；《白话宋词三百首》为宋词鉴赏之作；长篇小说《赵宋王朝》(
共十部，已出版四部)为文学创作代表作。
即将出版的还有《苏轼文集编年笺注》(十册)、《赵宋王朝》第五部《少年天子宋哲宗》等。
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章节摘录

　 上编：宋朝历史大势 　　太祖、太宗时期 　　杯酒释兵权 　 一千多年前的一个新年伊始，一位年
仅三十三岁、名叫赵匡胤的年轻军官把宇宙乾坤翻转了一百八十度，一夜间建立了一个崭新的赵宋皇
朝。
这就是中国历史上鼎鼎有名的“陈桥兵变”(陈桥是汴京以北的陈桥驿兵站)。
昨天还是禁军统帅的赵匡胤，堂而皇之地登上了皇帝的宝座。
这一天是960年的正月初四。
然而皇帝毕竟只是个名义，此前的五代十国，皇帝就像走马灯一样你方唱罢我登场，后来苏轼在给名
相富弼写的《富郑公神道碑》中感叹道：“五代八姓，十有二君。
⋯⋯以人为嬉，以杀为儇(xufin)。
”从907年至959年短短的五十多年里，更换了五个朝代、八姓帝王、十二位君主(确切地说应该是十三
位君主)，而他们共同的特征是“把人当成玩意儿，把杀人当成快乐”。
这就是陈桥兵变之前将近百年的真实写照。
赵匡胤虽然也出身于军阀，但他很清楚，如果他登上帝位之后循着老路继续往下走，说不定几年之后
，他又成了“六代”之末的第十四位下台皇帝。
　 宋朝初建时，仅占有中原地区一百多个州郡，在这些州郡中，跟从赵匡胤指挥棒转的人也为数不多
；更何况在他的身边，还存在着不少掌握禁军的实力派军阀。
可以这么说：在他皇帝宝座的四周，密密麻麻布满了随时可以引爆的炸弹。
这就迫使赵匡胤必须认真考虑如何才能坐稳龙椅，连龙椅都坐不稳，就谈不上救天下苍生于水火了。
　 ⋯⋯
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编辑推荐

　　一本通古今，开卷知天下。
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