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前言

我与经典文化的不解之缘1984，年我开始研究中国人的人格，怎么研究呢？
其中有一种办法，就是把辞典里面描写人的特点的形容词全部挑出来，对这些词进行分析，就可以得
到一个人的人格的全貌。
我从1984年开始，就从汉语辞典里面去挑形容词，到1999年，十五年的时间，我_直在跟形容词打交道
，从而得出中国人与西方人在人格方面存在很大不同的结论。
当我们的这篇研究报告送到美国一家非常有名的心理学杂志上去发表的时候，主编很客气地给我们来
了一封信，说你这个研究做得很好，整个研究的过程都非常可信，结果也很可信。
但是有一个问题，你们需要先解释-下，为什么中国人的人格和美国人不一样？
我们再考虑要不要给你发表这篇文章。
其实，这就是因为他们掌握了标准，因此，他们就认为，你跟我不一样，就得说一个理由。
当看这封信的时候，我就做了一个决定，绝不会在他的杂志发表。
然而他们确实提出了一个问题，为什么中国人与美国人不一样？
从基因来讲，中国人和美国人的基因差别很小。
虽然我们是黄种人，他们是白种人或者黑人，但是基因的差别很小。
如果不是生理因素，一定是文化因素。
那么，中西方两种文化的差别到底在哪儿呢？
中国文化对中国人人格起影响作用的到底是哪些东西？
我们当时并不是很清楚，所以从1999年到今天，我-直在考虑这个问题。
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内容概要

本书由教育部语用司司长王登峰和中国孔子基金会传统文化教育分会副会长陶继新对话录整理而成，
内容分四部分：文化传承与国家利益、经典浸润与人格养成、让生命与经典同行、经典教育的世纪回
答。
具体谈了经典教育开展状况的回顾，中国文化面临的严峻挑战，中外思维方式的异同，中华经典诵读
的意义、价值和作用，经典诵读的内容和形式，中华经典对个人、对社会与对世界的贡献，学校、个
人经典诵读的具体做法，建立中华经典资源库等诸多问题，对当下经典教育的开展很有针对性和指导
性。
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作者简介

王登峰，1965年2月生，山东安邱人。
北京大学心理系教授，博士生导师。
曾任北京大学党委副书记，现任国家语委副主任，教育部语言文字应用管理司司长，兼任北京大学人
格与社会心理学研究中心主任，中国心理学会副理事长，中国社会心理学会副理事长，北京心理学会
理事长。
1981年至1990年就读于北京大学心理学系，获理学博士学位，后到美国加州大学san Diego分校（UCSD
）留学进修。
已经在国内外学术刊物发表论文200余篇，出版12本专著。
陶继新，山东教育社编审、原总编辑。
现任《创新教育》（报道版）执行主编、中国孔子基金会传统文化教育分会副会长、山东省作家协会
会员。
《中国教育报·读书周刊》2005年度十大推动读书人物。
在《人民日报》《光明日报》《中国教育报》和《人民教育》等几十家报刊和数十本图书上，发表长
篇通讯、教育教学论文、编辑业务论文、访谈、评论、散文等500多篇，计.360多万字。
著作有《人生的亮点》《洒落教苑的思索》《面向未来的事业》《教育先锋者档案》《治校之道—
—20位名校长的智慧档案》《非常父母》《做一个幸福的老师——陶继新教育讲演录》《造就卓越学
校——20所名校的成长档案》《名校解码——陶继新对话名校长》《说“长”论“短”中美教育——
陶继新与黄思路的越洋对话》《名校解密——陶继新对话名校长2》《跨越中英两国的教育机智一一
陶继新与老咪的心灵对话》等。
在全国30多个省市自治区开设讲座400多场。
报告题目有《读书与教师生命成长》《冶校之道——36位名校长的精神档案》《文化建设：学校魂兮
所系》《今天怎样做家长》《中国人文学者的人格学品》《（论语）解读》《跟孔子学做老师》《打
点幸福人生》《永存感恩》《为终身发展奠基》《新闻敏感与文化积淀的和谐》《近“道”写作：开
启审美人生之门》《高效教学的方略与品质》等。
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书籍目录

序：经典、语言与文化经典教育的误区与挑战  “新”时代与“旧”经典  经典文化的生命力  时间最能
说明问题  走出经典妖魔化的误区  中华经典的两大特质  人文日新  立己达人  经典教育在行动  经典诵
读校园行  在生活中亲近经典  现代企业与文化传承  全球一体与文化多元  文化自信与国际接轨  以我为
主与兼收并蓄  和谐发展与中国智慧育有根之人  亲近母语，能说会写  写作水涨船高  说话出口成章  提
升境界，安顿心灵  关注社会的诚信指数  形成孩子优秀的品行  经典让人的心灵安顿  大国人格。
经典涵养  锻造高尚人格  在经典之中获取智慧  树立中国文化自信心读经典之书  为经典诵读打开大门  
营造诵读的良好氛围  鲁迅基础教育的再思考  原汁原味地读经典  经典诵读与音体和谐  根植于现实生
活之中  构建应知应会的标准  取法乎上诵读  制定参考标准  如何继承扬弃  建立中华经典资源库  内容
形式的多维展示  讲解  朗诵与吟唱  书写  诵读应当注意的问题  形式上与时俱进  内容上结合实际  顺序
上讲究规律  境界上追求审美跋
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章节摘录

插图：【王登峰】我也确实相信陶老师刚才讲的，读完经典以后心态平和了，不为一时一地的得失每
天忧心忡忡，每天想我的事业是不是有进步，我做的事业是不是比以前更有分寸，我觉得这就是很好
的例子。
你过去写一篇-万字的文章要五天、要一个礼拜，现在两三天就可以完成了，这是一种人生境界，虽然
你并没有去追求那个外在的奖励，但这丝毫没有影响到你在整个领域里的影响力。
有人说陶老师是经典诵读“教父级”的人物，这不是随便说的，正因为你身体力行地去做了，所以大
家认为你是这样的。
心态平和了，你想不闻达都做不到，大家都能看到，这是中国文化最高的智慧。
相比西方文化，西方人就是一是一，二是二，我得到这一块就是真得到了，但在中国人看来，有时候
得反而是失。
同样的，中国人做的事情看上去好象是在失，但实际是在得。
比如有人不理解你，你写了那么好的文章，填个表就可以出名、得奖，为什么你不去做呢？
在他看来这是得，但在您看来，有这个功夫还不如再读几本经典，再多写一点东西，这是从个人角度
出发的。
中国文化最重要的价值理念就是你不要跟别人比，跟你自己比就好了，你跟别人比，用老百姓的话来
讲就是“人比人，气死人，这是有道理的，因为每个人的天赋秉性不一样。
正如老子认为的那样，你去追求虚名干什么？
就按照自己本来的愿望去发展就好了，本来的愿望，那就是道啊。
每个人都按照自己的天赋秉性，按照自己的理想和愿望走自己的路，最后都会被大家接受，相反，你
只是追求被大家接受，可能最后没几个人能接受你。
读经典对个人来讲确实有非常重要的价值，而对这个国家，对这个民族来讲也是我们传承文化的重要
途径，有百利而无一害，真是值得大力提倡。
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媒体关注与评论

中国文化也不是一切都为了让别人高兴，一切为了让别人说你好，前提是我们实现自己发目标，中华
民族要复兴，中国要崛起，谁都挡不住。
但我在崛起、复兴的过程早会考虑到大家的感受，会让大家觉得好一点，从我们内部来讲就是“和谐
”，和谐不就是让大家虽然有差别但也能够接受吗？
  　　——王登峰  在某种意义上说，经典文化是可以让生命有根的。
如果根扎不深，就可能在西方文化侵入的时候，不分良莠都“拿来”，甚至顶礼膜拜。
而当我们有了经典文化之根后，我们就可以在继承与发挥中国经典文化的时候，放开胸襟，大胆地将
西方文化的精华吸收过来，并让它融入中国文化之中，成为我们文化发展的有机部分。
  　　——陶继新
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编辑推荐

《经典教育让生命有根》：雅言传承文明经典浸润人生
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