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内容概要

来自倪萍心底的一则则姥姥与外孙女之间爱的故事，令人为之动容。
清澈质朴、真挚感人的文字，温暖人心。
倪萍带领读者走进她99岁姥姥的平凡生活，追忆作者与姥姥一起走过的有泪有笑、有滋有味的日子，
细述这位纯朴、善良的山东老人生命中的最后乐章。
分享她那些看似平常却让人终生受用的生活大智慧。
感怀物质贫乏、但精神富有的童年生活，五十年的风雨岁月中至真、至纯的守望，无不使人深深感动
，身心沐浴温暖。
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作者简介

倪萍，知名中央电视台电视节目主持人、制片人、著名演员。
山东荣成人，生于1959年正月初八。
23岁加入中国共产党。
76年毕业于青岛39中，79年考取山东艺术学院。
80年，倪萍参加了故事片《女兵》的拍摄。
从此，倪萍开始走上了影视之路。
后来在1990年调入中央电视台任综艺大观专业主持人；另外，倪萍还连续十年主持"春节联欢晚会"，
并在晚会中担任最重要的节目主持人，是中央电视台迄今为止主持现场直播大型文艺晚会最多的节目
主持人。
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书籍目录

开篇 心到就好
Ⅰ. 遗憾就是专门留下的⋯⋯
天黑了
我不敢为她送行
姥姥挣钱了
三个爸爸
骨肉相连，分开了就出血
如果有下辈子⋯⋯
Ⅱ. 人生或许就该是这样⋯⋯
什么日子都是掺合着过
两个妈
爱不怕分，越分越多
自己不倒，啥都能过去
姥姥的金元宝
Ⅲ. 快乐你别嫌它小⋯⋯
小幸福一天一个
倒过来想，换个个儿看
一句话的力量
给予是幸福，欠人家是受罪
Ⅳ. 智慧如同储蓄卡⋯⋯
姥姥和季羡林是同学
写书也不是多大的事
我的老师是姥姥
人生就要上山顶
眼要是吃不饱，人就像个傻子
刷不爆的银行卡
一个孩子穿十件棉袄，那不烧坏了
（附：水门口比北京好）
结束语 天籁之声
附录：姥姥最受用的智慧语录
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章节摘录

插图：姥姥也不避讳生孩子、结婚这类小孩子不能听的“秘密”，所以三岁多的我就敢在众人饭桌上
大声地说：“我知道我姥姥和姥爷睡了觉，嘀里嘟噜地生了我妈、我大舅、我大姨⋯⋯我妈我爸又嘀
里嘟噜地生了我和我哥，我又嘀里嘟噜地生了我的孩子⋯⋯”众人大笑。
我妈嫌姥姥太惯我，教育方法太农民，姥姥却欢喜：“一堆孩子都这么拉扯大的，同样的饭，同样的
话，萍儿这孩子就是块有数的海绵，该吸收的一点也落不下。
”偶尔发个烧，即使烧得很高，姥姥也从不带我去医院。
她像揉面一样把我放在炕上，浑身匕下从头到脚揉上一遍，揉过的我就像被水洗过一样，高烧立刻就
退了。
再看看姥姥，出的汗比我还多。
享受着姥姥的敲打，体味着姥姥的汗水，高烧一次，长大一次。
那时我盼着姥姥也高烧，我也想用汗水洗一遍衣服，可姥姥从来不病。
、长大了才知道，姥姥的病是到九十九要死了才叫病啊！
一生都不给别人添麻烦的人病了也不是病啊，想想这些我的心生疼，连生病都不舍得，铁打的姥姥啊
！
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编辑推荐

《姥姥语录》：走进99岁姥姥的平凡日子分享质朴无华的人生智慧。
国家和小家一样，先把人弄好了，啥就都好了。
盼望、盼望，盼多了、望多了，你那个盼望就能实现了。
爱越分越多，爱是个银行，不怕花钱，就怕不存钱。
自己不倒，啥都能过去；自己倒了，谁也扶不起你。
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