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内容概要

　　《孝里有道》依作者在中央电视台《百家讲坛》所做&ldquo;中华孝道&rdquo;系列讲座的讲稿整
理润色而成。
　　还原孝的本真，因为曾经有太多的误解；阐发孝的意义，为了社会和谐和人生幸福。
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作者简介

　　朱翔非(笔名孔阳)，男，原籍山东即墨，生于吉林，史学博士，现任北京四中校长助理，国际儒
学联合会传播普及委员会委员。
研究范围涉及经学、理学、史学等领域。
几年来，面向青少年及其他国学爱好者开有“经典精读”、“国学与现代生活”、“国学与家庭教育
’、“居家礼仪”、“中华人文精神”、“儒者列传。
、“儒门心性工夫”等课程。
在核心期刊发表多篇学术论文。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孝里有道>>

书籍目录

序言：家庭，中国人精神生活的道场
第一讲 《孝经》传世
　一、老百姓的孝
　二、天下第一孝子一一大舜
　三、曾子的故事
　四、《孝经》的流传
第二讲 孝的力量
　一、孔门圣人的孝道
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章节摘录

　　第一讲  《孝经》传世　　一、老百姓的孝　　当然，实事求是地讲，现代人遵守孝道的时候，
也有一些问题。
我在生活中，就经常遇到这类说教情形。
我经常听家长们向孩子解释，怎么样尽孝，为什么要尽孝。
家长们告诉孩子，因为当年为了你，我付出多少多少，所以你要孝顺。
有的家长还说，我为了你，当年工作差点没丢了；我为了你，收入损失了多少。
这个孩子一听，心里顿时感觉很有压力。
那这怎么办？
就得向家长还这份人情。
家长这时候问，你说你要不要孝顺？
孩子说，那我一定得孝顺，不然我对不起你。
这样的说教很多。
我曾经做过一个问卷调查，很多家长，教育孩子就是用这种方式。
这基本是用一种商业的原理教育孩子&mdash;&mdash;我付出了如此之多，作为补偿，你必须要回报给
我多少多少。
　　这个说法是很有问题的，而且效果也不好，没有哪个孩子真正被这种说法打动了，他所感受的是
肩头的那份压力：你对我这么好，我怎么能回报得了你？
而且怀着这种亏欠感，也不敢轻举妄动。
这类说教下，孩子常有这种心理负担。
对此，我一直存在困惑&mdash;&mdash;我们是否真的需要这种说教？
如果存在问题，问题到底出在哪儿？
　　直到有一天，在我准备？
士学位论文的时候，我的导师要求我必须要把先秦的经典认真地至少梳理一遍、通读一遍。
看过了那些大部头的经典以后，最后我选择了薄薄的《孝经》。
为什么最后看《孝经》呢？
倒不仅仅因为它薄，而是听有的学者说这部经典没什么高明之处，随便翻翻就可以了。
可是，当我真正面对这部经典的时候，受到了相当大的触动，情况并不如某些学者说的那样，当时的
感受可以说是又惊又喜：惊的是这里面有如此伟大的思想，先前闻所未闻；喜呢？
我那个长期以来的困惑在此涣然冰释了，得到了解答。
　　原来《孝经》不认为子女恪守孝道是在报答父母的付出，不是债务人在偿还债务。
《孝经》里讲，孝是&ldquo;天之经，地之义，民之行也&rdquo;。
孝行是人的自然行为，这个孝道，它的永恒性就像日月经天、江河行地一样，是永恒的。
所以，每一个人，比如说父亲，他对待子女，要慈爱，子女自然要尽孝。
这是什么？
这是做生意的回报吗？
不是，这是人本性的自然流露。
人就应当这样做，因为这样做能让我们获得一种内在的满足感，而不是被外力逼迫、被动付出以缓解
精神压力。
我把我的这个收获，说给我的一些朋友们，跟他们一起分享，很多朋友觉得心里一下子豁然开朗了。
这使我感到，这本薄薄的《孝经》，真的值得我们这些现代人高度重视、重新阅读。
　　&hellip;&hellip;
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