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内容概要

《“弟子规”到底说什么》由郭文斌所著，是“中华诵·经典诵读行动
”之名师对话系列。

《弟子规》是要我们去实践的，是要变成我们的习惯，然后成为自然的。
如果我们把《弟子规》比作一个面包，那么，只有落地，才会变成我们身体需要的营养和能量，否则
，它和我们的生命没有任何关系。
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作者简介

郭文斌，祖籍甘肃，1966年生于宁夏西吉县，先后就读于固原师范、宁夏教育学院中文系、鲁迅文学
院。
现任银川市文联主席，宁夏作协副主席、《黄河文学》主编。
中国作协会员。

发表作品二百余万字。
著有散文集《空信封》、《点灯时分》、《孔子到底离我们有多远》，小说集《大年》《吉祥如意》
，诗集《我被我的眼睛带坏》。
2005年6月《小说选刊》主办在京召开《大年》研讨会。

曾获国家金童奖，中央电视台电视散文奖，宁夏文艺评奖多种奖项。
散文《永远的堡子》获冰心散文奖，短篇《吉祥如意》先后获“人民文学奖”、“小说选刊奖”，“
鲁迅文学奖”。

有短篇和散文进入中国小说学会等多家排行榜，选入多家全国性年连选本。
散文《腊月，怀念一种花》被收进《百年中国经典散文》，被央视国际频道推荐为“影响过我的文章
”。
有部分作品被译成外文。

获得新浪网“中国边远地区十位实力作家”称号。
被评为“2007感动宁夏十大人物”。
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书籍目录

安详视野中的《弟子规》：回“家”——与华一欣先生对话
打开《弟子规》的六把钥匙
人生之根
孝顺之门
自性之途
诚信之则
恭敬之心
爱众之道
践行《弟子规》的六条原则
超越原则
快乐原则
落地原则
改过原则
榜样原则
一半原则
附录：
《弟子规》诵读
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章节摘录

版权页：插图：它是一个最基础的行为准则，也就是人的“天性”所在。
非常赞赏孟子把诚上升到天道。
作为人来说，跟天道呼应的，就是真心。
一个人如果离开诚，已经是假心了，或者说已经在假心中了。
由此，我们就能够理解为什么《弟子规》中要用30句180字的篇幅来谈“信”。
回老家，去串门，大门开着，坐好久，主人不见。
再坐好久，主人还是不见。
猫在，鸡在。
炉里的火没有熄，就自己炖罐罐茶喝。
一罐茶喝完了，主人还是不见，然后翻书柜里的书，翻完了，主人还是不见。
正要准备往出走，主人却回来了，肩上是一把锄，或者是一个背篓，脸上落着尘土，头发上沾着草屑
。
然后折身，回屋和主人拉闲。
就很感慨，我就不敢把城里的家门大开着，让任何一个人进来先喝一杯茶，再看一本书。
问题出在哪儿？
城里人的心虚了，城则无诚，看上去是一个讽刺，其实是一个巨大的无奈。
古人喜欢把“诚”和“实”合起来用，名为“诚实”。
如果老人评价谁家的孩子“诚实”，那是一个无上的肯定。
那么，“诚实”如今躲到哪里去了呢？
不好说。
但有一点是肯定的，那就是现在找什么都容易，唯有找“诚实”难，大概比地质学家找稀有金属还难
一百倍。
“诚实”溜走了，这是一个事实，一个让人心痛的事实。
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编辑推荐
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