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内容概要

　　孝是最具中国特色的精神。
中华孝道的内涵是：赡养父母长辈；敬爱父母长辈；继承父母之志；祭祀祖先，承袭祖先之德；事亲
以礼；不自取其辱，不轻生，不伤害自己，以免危及父母；从义不从父，从道不从亲。
在实践中出现的问题是晚辈对长辈的无条件服从，长辈对晚辈权利与人格的不尊重，男尊女卑观念严
重，重男轻女现象突出，必须根据仁、义、智、毅的原则进行纠正。

　　《中华诵·经典义理教程：孝》从赡养父母、孝敬父母、上孝养志、自尊自爱、遵循正道、祭祀
祖先、事亲以礼、真诚孝亲、为亲解忧、忠孝一体十个方面入手，深入浅出，全面解析“孝”的义理
。

　　倡导“孝”的精神，可以养成中华民族践行孝道的民族品格。
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书籍目录

自序：学经典义理 传中华精神
教材使用说明
引言
第一课 赡养父母
　经典选诵 义理六则
　延伸阅读 江革负母
　子路百里负米
　理论指导 孝养父母是我们的天职
　热身阅读 吴大妈告状
　思考讨论
　记言述行
第二课 孝敬父母
　经典选诵 义理七则
　延伸阅读 老莱子孝亲
　自制木板车载母游全国
　理论指导 孝敬父母是做人的本分
　热身阅读 孝的奇迹
　思考讨论
　记言述行
　活动天地 感恩父母
第三课 上孝养志
　经典选诵 义理五则
　延伸阅读 王裒大孝
　理论指导 继承父母之志
　热身阅读 沈云英承父志
　思考讨论
　记言述行
第四课 自尊自爱
　经典选诵 义理六则
　延伸阅读 小杖则受 大杖则走
　理论指导 自尊自爱也是孝
　热身阅读 曾子有疾
　乐正子春伤足
　思考讨论
　记言述行
　活动天地 学唱歌曲《跪羊图》
第五课 遵循正道
　经典选诵 义理五则
　延伸阅读 闵损芦衣
　理论指导 如何做“诤子”
　热身阅读　孙元觉苦心劝父
　思考讨论
　记言述行
第六课 祭祀祖先
　经典选诵 义理五则
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　延伸阅读 丁兰刻木事亲
　理论指导 祭祖是道德的教化与情感的表达
　热身阅读 祭祖祈福 彰显孝文化
　思考讨论
　记言述行
　活动天地　追念先人
第七课 事亲以礼
　经典选诵 义理五则
　延伸阅读 汉文帝亲尝汤药
　董永卖身葬父
　理论指导 事亲以礼
　热身阅读 黄香温席
　思考讨论
　记言述行
第八课 真诚孝亲
　经典选诵 义理六则
　延伸阅读 鹿乳奉亲
　理论指导 真诚孝亲
　热身阅读 世上最美味的泡面
　思考讨论
　记言述行
　活动天地 孝亲活动
第九课 为亲解忧
　经典选诵 义理五则
　延伸阅读 韩伯愈泣仗
　包公辞官行孝
　理论指导 为父母解忧
　热身阅读 为父母分忧是我最大的心愿
　思考讨论
　记言述行
第十课　忠孝一体
　经典选诵 义理六则
　延伸阅读　直躬的忠孝
　理论指导 忠孝如何两全
　热身阅读 岳飞的忠孝
　思考讨论
　记言述行
　活动天地 学唱爱国歌曲
　总结
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章节摘录

　　孔子的弟子向他询问什么是孝，孔子回答说，“父母唯其疾之忧”，意思是，父母只是担心子女
的疾病。
也就是说，子女要让父母只用担心自己的身体是否健康，而身体之外的其他方面，比如为人处世、道
德思想等，都应自己努力做好，不让父母操半点心。
　　孩子如果生了病，哪个做父母的不是心急如焚呢？
甚至巴不得替孩子来受这份罪，其间的关心与担忧，真的是无以言表。
多少父母，情愿用自己的生命，去换孩子的一线生机。
所以，一个有孝心的人，应该爱惜自己的身体。
自己身心健康，让父母少担心、少操心，这也是一种尽孝的行为。
　　一个人在外面胡作非为，就会给父母带来耻辱，甚至连累父母承担责任，这就是危害父母的行为
，也是不孝的行为。
一个人因刑事犯罪而入狱服刑，也就丧失了为父母尽孝的机会，同时也给父母带来很大的痛苦。
我们要时时检视进入我们思想中的一切事物，亲近仁爱、喜乐、和平、良善，远离色情、暴力、赌博
、毒品，趋利避害。
以道德、温和、礼让的方式对待身边的人，不要无端招惹是非，让自己活出有意义的人生，才能使父
母安心生活，安度晚年。
　　⋯⋯
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