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内容概要

　　明代的女人們：
　　永樂朝徐皇后通曉中國傳統文學，協助丈夫宣揚綱常名教，倡導中國保守思想和傳統道德觀念。
以她名義發表的內府刊本有《古今列女傳》、《內訓》，以及《勸善書》，是位才德兼備的後宮女主
人。
她死後，永樂在傷痛之餘，誓言不再立后。

　　黃娥是明代最有才華的女詩人，從小就開始讀古典文學、寫作文章。
婚後十年，獨自回四川新都料理家產，有比較充裕的時間攻研樂府詩詞。
她在先生楊慎過世後，以散曲的體裁，寫了相當多有名的詩詞，這些作品後來彙集成五卷的《楊升庵
夫人樂府詞餘》。

　　明末清初的大學者顧炎武成名的背後，除了充滿坎坷的遭遇，更得力於養母王氏的苦心教誨。
顧炎武在尚未出世前，父親就答應將他過繼給族人當養子。
養父在剛滿十七歲時，便不幸病逝，他的未婚妻王氏仍然堅持要守節當寡婦。
顧炎武出生後不久就過繼到養父家，當時養母王氏才二十七歲。
顧炎武的啟蒙、人格的培養及後來的成就，都要歸功於王氏的教導有方。
爾後全家逃到江蘇崑山，王氏不願在異族的統治下生活，絕食數天後餓死，在彌留時，王氏寫下了一
封信，求她的兒子顧炎武終生不得為滿清効勞。

　　楚雄府知府高政死時沒有兒子，他的妻子依慣例承襲為知府。
高政的妻子死後，這個職位又傳給女兒高思弄。
高思弄在宣德初年，入朝聖闕，騎著一隻大象進入北京城時，萬人空巷，大家都要爭睹蠻女的儀飾，
甚至還有一名畫師為了這件事，畫了一張《蠻女貢象圖》，轟動一時。

　　吳縣女子王妙鳳嫁給吳奎為妻，可是盛年的婆婆是位淫蕩的婦人。
有一次，吳奎到外經商，婆婆跟姦夫在房間飲酒作樂，這姦夫意圖不軌打起王妙鳳的主意，命她取酒
，妙鳳不願聽從。
姦夫再三催促，妙鳳不得已進入房間，姦夫一看到年輕的媳婦，竟用手戲摸她的手臂。
妙鳳羞憤難當，拿起一把菜刀，將被姦夫摸觸過的手臂猛砍一刀，第一次沒砍斷，再砍一次，手臂終
於應聲而斷。
聽到這消息，妙鳳的父母親要到法曹按鈴訴訟，可是妙鳳卻說：「我死就死了。
哪有理由要控告自己的婆婆呢？
」不到十天，王妙鳳因流血過多而死亡。
　　
　　要了解中国女人在帝制时代的生活，当以明代为样本。
明代的女人们，有怎样的命运和故事？
这些曾经鲜活的女人们，贵为皇后，要经历什么样的爱恨情仇？
贱如娼妓，又有怎样的才情逸思？
且看明史专家蔡石山娓娓道来。
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章节摘录

版权页：当嘉靖册封“九嫔”之时，出身江宁（南京）的方氏被册封为“德嫔”。
方氏的父亲是泰和伯方锐，她算是比较“幸运”的女子，一五三一年进宫，来年就入选为“九嫔”之
一。
张皇后被废之后，嘉靖想立方氏为后，先试探大学士夏言的看法。
诗文并茂的夏言随即恭贺嘉靖做了很好的选择并且说：“夫天圜而地方者也。
”意思是说，嘉靖像天一样的圆，而未来的皇后会像地一样的四四方方。
九天之后，嘉靖就册立方氏为他的第三任皇后。
这个预言果然应验，因为在一五四二年时，方皇后救了嘉靖皇帝一命。
事情起于宫中女婢杨金英等人谋逆计划弑杀嘉靖，这当然跟嘉靖的暴虐，使宫人受不了嘉靖的淫威，
心怀惧恨有关。
杨金英在有娥眉之称的曹端妃处当婢女。
一五四二年的一个晚上，嘉靖幸临曹氏，在端妃宫里过夜，等嘉靖熟睡时，杨金英会同另外宫女相结
行弑，用麻绳套在嘉靖颈项，用布塞人他的口中，想将他缢死，同时数人以钗股乱刺皇帝的上胯。
可是女流之辈没有经验，不懂绾结之法，在麻绳上打了个死结，结果绳股迟迟不能紧缩，嘉靖的气就
没断绝。
在这千钧一发的时候，杨金英的同事张金莲知道事已败，便跑到方皇后处告急。
就这样，方皇后迅驰赶至现场，把绳结解开，才让嘉靖慢慢苏醒。
谋杀嘉靖失败之后，方皇后命令内监张佐等人捕捉共谋的官人，结果查出王宁嫔是首谋。
虽然曹端妃没有亲自参与弑君行动，但据张佐报告，她事先知晓这项阴谋而不报。
方皇后趁嘉靖仍然病悸得不能说话的时候，代传圣旨，把曹端妃、王宁嫔以及杨金英一伙共十六人全
部捉起来，依法凌迟处死，磔剁于市，而且诛杀她们亲属十余人。
事情过后很久，嘉靖最后得知，原来他的丽人曹端妃（这时已经替皇帝生了第一女），其实不知道这
项缢杀皇帝的阴谋，但是皇帝宠爱的娥眉已经血洒苍梧，再也不能复活。
反之，方氏的生父方锐晋爵一级，被赐封为侯。
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编辑推荐

《明代的女人》她们的故事与命运，是什么样子？
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