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内容概要

　　幽默大师、著名作家林语堂说：“幽默是人类心灵舒展的花朵。
”台湾著名财智人物、幽默达人赖淑惠告诉你：“要活化你体内的幽默细胞，幽默风趣、畅通人际，
才能顺心如意。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幽默魅力学>>

作者简介

　　赖淑惠，中国台湾身心灵成长协会、静心情绪管理中心创办人，清凉音文教基金会总顾问。
台湾著名的财智人物之一，为最成功、最懂人心、最会理财的女幽默大师。
曾赴美国研修知见心理学(Vision
Psychology)、加拿大研修咨询心理学，曾至政府机关、企业、学校、各社团进行巡回演讲，讲演场次
超过2000余场。

　　畅销著作有：《选择放下，就能活在当下》、《做个好命人》、《幽默魅力学》、《用幽默雕塑
智慧》、《用魅力活化心灵》、《轻松爱之味》、《幽默人生100分》、《幽默智慧轻松学》、《快乐
信仰》、《分享智慧、幽默》、《人脉致富学》、《幽默SPA))、《七天要你幸福》等。
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书籍目录

魅力条件一　沟通
　魅力排行榜
　人人都有一块魅力磁铁
　“十点十分”的人生
　魅力四神汤
　存好心，说好话，做好事
　做个倾听的高手
　请求与拒绝的艺术
　大话小说，重话轻说，狠话柔说
魅力条件二　爱与分享
　培养好奇心
　做事要认真，做人要纯真
　凡事感激
　做别人的贵人
　追求全方位的成功
　满腔和气，大肚包容
　日日是好日，时时是好时
　随和不随便
魅力条件三　幽默
　魅力养乐多
　做个情绪管理的高手
　让EQ与IQ均衡—下
　幽默与沟通的艺术
　创造力&amp;想像力
　命好不如习惯好
　打扫心灵的垃圾
魅力条件四　自信
　魅力潜能，无限宽广
　甩开忧郁，奔向阳光
　敞开心房，接受当下
　放下布袋，何等自在
　我是一株勇敢的小革
　命运是用“心”打造出来的
　接受不完美的自己
　⋯⋯
魅力条件五　乐观
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章节摘录

版权页：插图：个性魅力，是个人从众人中“脱颖而出”的特色，我们可以从个人的穿着品味、言语
举止、顾盼神韵中读出独具的个性。
现代年轻的追星族，非常喜欢追逐心中偶像的造型、时装、口语、动作，这代表个性魅力非常容易掳
获人心，我们要擅于发挥。
态度魅力，是一种应对、交际的独特吸引力。
当我们有事请教别人，若对方耐心地、巨细靡遗地教导时，我们肯定会感觉到心中有一股暖流汨汩流
过，那就是一种诚恳与关怀的滋润，涵泳在这种氛围下，心情一定格外地舒坦。
所以，如果我们待人处事能够经常抱持这种优雅、体贴、付出的态度，魅力自然油然而生。
有人一举手、一投足都会牵动全身的魅力细胞，让人倾迷，这就是肢体魅力。
我们常说“肢体语言”，可见“肢体”是会说话的，至于要如何“说话”才会动人，就要配合个人的
肢体专长来发挥了。
有的人脸部有丰富的表情，有的人手势独具变化，有的人肢体动作搭配得非常得宜。
总之，将个人最具有独特美感的身体语言发挥出来就对了。
语言魅力，要从说话的声调与内涵来加强。
“一句话使人笑，一句话使人跳，一句话使人气死掉”，同样说一句话，结果是大相径庭，可见说话
的艺术多么重要。
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媒体关注与评论

幽默感就是分寸感。
　　——纪伯伦幽默是生活波涛中的救生圈。
　　——拉布幽默，是既利人又利己的双赢利器。
　　——霍伯宙斯一个成功的人是以幽默感对付挫折的。
　　——詹姆斯·潘我喜欢的幽默是能使我发笑五分钟，而沉思十分钟的那一种。
　　——威廉·戴维斯幽默的情境是深远超脱，所以不会怒，而会笑。
而且幽默是基于明理，基于道理渗透。
　　——林语堂
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编辑推荐

《幽默魅力学》编辑推荐：真实案例＋幽默笑话，轻松学幽默，魅力无法挡。
本收多次荣登华文畅销书榜，被誉为“最幽默的身心灵之书”。
魅力，不只是语言、肢体上的美感而已，更重要的是心灵上的独特的吸引力。
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