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内容概要

读经典的书，做有根的人。
雅言传承文明，经典浸润人生。
诵读中华经典，是四至十二岁学生学习中华传统文化的有效方式，也是中央文明办、教育部、国家语
委主办的“中华诵。
经典诵读行动”大力推动的一项校园文化建设活动。

四至十二岁是人生的黃金时期，也是人生记忆的黄金阶段，这个时期诵读一定量的中华经典，不仅有
助于锻炼、提高记忆力，提升学生的语文素养，学习做人、做事的基本常识，更有助于提高学生的思
维水平。

为了满足广大学生、家长和教师诵读中华经典的学习需求，我们组织相关专家、学者和一线教师，编
辑出版了这套“中华诵．经典诵读行动”读本。
本系列图书有下述基本特点：
　 一、内容系统全面。

　
本系列图书选取蒙学经典、儒家经典、诸子百家、历史名著、经典诗文等三十八种，分四辑出版。
有些经典内容过多，我们选择那些流传较广、思想深刻的篇章编成选本；有些诗文，则根据学生的学
习需要进行了汇编。

　 二、导读言简意賅，诵读专业科学。

　
每本图书的正文前都有“内容导读”和“诵读指导”。
“内容导读”包括对经典的成书过程、作者和作品思想等方面的综述，“诵读指导”则请播音专业的
专家从朗诵角度对每本书诵读时的语气、重点和感情变化等进行指导。

 三、底本权威，大字拼音，注释实用。

底本采用权威的通行本，正文原文采用三号楷体大字，符合学生阅读习惯，保护学生视力；字上用现
代汉语拼音注音，拼音的标注以《汉语大字典》注音为淮，在语流中发生变调的，一律标注本来的声
调；页下附有难字、难词、难句注释，注释尽量参照最新研究成
果，语言简洁通俗，表述精准易懂。

 四、备有诵读示范音频资料，提供免费下载。

部分图书备有由专业播音员、主持人和配音演员诵读的全本或选本的示范音频资料；条件成熟时，我
们会提供一线教师的部分篇章的吟诵音频资料，供家长和教师、学生借鉴学习。
鉴于光盘在运输途中容易发生损坏，我们仅提供网上免费下载诵读音频的服务。
如需要图书音频资料，请购书读者将个人姓名、手机号、邮箱、所购书目、购书地点等信息发送
至son9duben@126．com，即可获得该图书音频的下载网址。
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章节摘录

版权页：   非彼无我，非我无所取。
是亦近矣，而不知其所为使。
必有真宰，而特不得其眹。
可行已信；而不见其形。
有情而无形。
 百骸、九窍、六藏，赅而存焉，吾谁与为亲？
汝皆说之乎？
其有私焉？
如是皆有为臣妾乎？
其臣妾不足以相治乎？
其递相为君臣乎？
其有真君存焉？
如求得其情与不得，无益损乎其真。
一受其成形，不亡以待尽。
与物相刃相靡，其行进如驰，而莫之能止，不亦悲乎！
终身役役而不见其成功，茶然疲役而不知其所归，可不哀邪！
人谓之不死，奚益！
其形化，其心与之然，可不谓大哀乎？
人之生也，固若是芒乎？
其我独芒，而人亦有不芒者乎？
 夫随其成心而师之，谁独且无师乎？
奚必知代而心自取者有之？
愚者与有焉。
未成乎心而有是非，是今日适越而昔至也。
是以无有为有。
无有为有，虽有神禹，且不能知，吾独且奈何哉！
 夫言非吹也，言者有言，其所言者特未定也。
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