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内容概要

　　《中国佛学（2011年·总第30期）》是中国佛学院主办的综合性佛学研究学术刊物，它的宗旨是
展现以中国佛学院为主，兼顾与佛教学术研究相关的专家学者的最新研究成果，促进教内外学术交流
。
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章节摘录

版权页：   插图：   时时刻刻活在当下，就是清楚自己现在在做什么。
若连自己都不清楚自己在干什么，岂不成了行尸走肉？
不是活在当下的人，只是个肉团，或者说心已经死了，因为他的意识不明了、不清楚，第六意识心的
力量很弱，不知道自己在做什么。
这样的生命一直都处在轮回之中，白天、黑夜，青年、壮年、老年，生、老、病、死⋯⋯周而复始，
轮转不息。
 在昼夜交替、年复一年的过程中，若我们失去心愿的主导，随业而流转，就是轮回。
菩萨靠愿力主导生命，故能成就无边的功德，从而行愿无尽、生死自在。
藏传佛教中有很多活佛不断转世再来，也是这一世做不完，下一世继续做，一直往下延续，就是行愿
无尽。
愿就是最终成佛，行就是积聚无量的福德智慧资粮，一点一点地积聚，直到圆满，最后就真的成佛了
。
 佛法是可以一点一点去落实和实践的。
一定要具有真正的信心，不要怀疑。
疑也是烦恼，烦恼与法是冲突的。
有烦恼，法就用不上；用不上法，心就随烦恼转；心随烦恼转，做事情就是造恶业、染污业；造恶业
、染污业，就会顺着轮回的轨道流转。
如果造善业，我们就容易跟菩提大愿相应，心就可以主导现在的业，主导生命。
虽然人身是过去异熟的感果，但我们能够通过当下的努力来改变未来的生命。
善业不断地持续，等流不断地造作，就可以改变明天、改变未来，从而使现实的世界慢慢从部分开始
改变，乃至改变整体。
这样，人的生命品质也就越来越高。
这就是增上生，一生比一生殊胜；落实到眼前，就是一天比一天好。
如果我们不是一天比一天好，那么非升即堕，就很麻烦了。
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编辑推荐

《中国佛学(总第30期)》由中华书局出版。
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