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内容概要

我们中国人自己，如果要谈中国是什么，往往讲不清楚，又是地大物博，又是历史悠久，又是儒道佛
，云山雾罩，一套又一套。
殊不知老外对这些根本搞不明白。
他们对中国之认识，大抵即从那光洁滑韧的丝绸和甘酽清冽的茶里来。
抚摸着丝、品着茶，自然对中国就有了一份敬意：能生产这样好东西的国度呀，那该是什么好地方!
茶与丝之外，还足以代表中国的，当是饮食文化和玉文化吧。
饮食文化，蒸煮炒炸，许多技艺是迄今世上其他民族仍未掌握的，相关之文化也是其他民族辨识我们
最重要的指标。
饮食中的酒文化，也与其他民族不同，独树一帜。
其中的蒸馏白酒，我以为即由中国道士炼丹时创造，与欧洲及阿拉伯之蒸馏法不同。
它和酒曲之发明、运用，乃我国对世界酒文化之两大贡献。
至于玉，更是中国审美文化之代表，人们不仅喜欢藏玉、佩玉、赏玉，更要用玉礼敬天地鬼神。
一切优秀的人物形象、德行，均以玉来形容，玉也是最高的审美标准。
例如瓷，瓷器在许多场合也被视为中国的象征，然而瓷之品味其实就是仿拟玉的。
陆羽《茶经》曾评论邢瓷越瓷之优劣，第一条就说“邢瓷类银，越瓷类玉，邢不如越一也”，可见一
斑。
故玉与酒、饮食文化，和丝茶一样，都是最能体现中国文化特质，足以为中国之象征的。

中华书局出版的这一系列书，据主事者言，除讲这几件事外，亦延及服饰、瓷器、陶器、家具、建筑
等物质小道，科举、礼仪、民俗、宗法、书法、音乐、体育、天文等精神诸端也在筹划之列。
凡此种种，非经国之大业、儒道佛之妙义，然而中国文化之精要，正藏于其中，值得细细体会。
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章节摘录

丝绸是中国古代文明的重要内容之一。
关于丝绸的起源，有很多美丽的传说：西陵氏嫘祖、马头娘娘、青衣神⋯⋯都是受到祭祀崇拜的蚕业
始祖。
近代以来的考古发现，从科学上证实了中国丝绸的悠久历史。
    历史传说    在中国古代，各行各业都有自己的行业神，他们多是本行业的发明者，受到后世的崇拜
。
丝绸是中国传统农业社会的重要经济产业，所谓“男耕女织”，就是以户为基本单位的生产模式下男
女的自然分工。
因此，丝绸之神——蚕神，与谷物之神——稷一样，既受到历代帝王后妃代表家国天下的祭祀，又得
到蚕户农家民间香火的供奉。
关于丝绸起源的传说流传甚远，所祭祀的蚕神也各地不一，从史书记载看，可分为官方和民间两个大
类。
    嫘祖始蚕    西陵氏嫘祖是受到历代官方崇拜的蚕神。
    西陵是远古时代四川地区的一个部落，部落首领有一个美丽的女儿，名叫嫘祖，长大后嫁给了中华
人文的始祖——黄帝，并生了两个儿子，名叫玄嚣和昌意。
汉代史学家司马迁在《史记·五帝本纪》中记载：“黄帝居轩辕之丘，而娶于西陵氏之女，是为嫘祖
。
嫘祖为黄帝正妃，生二子，其后皆有天下：其一日玄嚣，是为青阳，降居江水；其二日昌意，降居若
水。
”讲的就是这位黄帝的元妃。
    传说当时西陵一带是一片浓郁的桑林，人们还不会织布、做衣，夏天在身上缠上树叶，冬天就披着
兽皮。
嫘祖为了让人们穿得更好，开始用草皮，继而用树皮捻线，后来发现桑树上的野生蚕吐出的丝又细又
结实，便开始在家养蚕。
她把蚕茧煮熟后套在木棍上，用手撕着捻线，所以人们把这种线叫作丝(撕)线。
后来她受到蜘蛛网的启发，把蚕丝织成绸，又从河里的梭鱼那里得到启示，做成缠丝的工具——梭子
。
接着，嫘祖把这种种桑养蚕、缫丝织绸的方法教给人们，大家终于可以穿上用丝绸做的衣服，结束了
以树叶兽皮为衣的时代，蚕丝业也逐渐在中原地区兴盛起来。
    嫘祖始蚕之说，初见于南宋代罗泌《路史·后记五》：“(黄帝)元妃西陵氏，日嫘祖。
以其始蚕，故又祀先蚕。
”又见于元代张履祥《通鉴纲目前编·外纪》：“西陵氏之女嫘祖为帝元妃，始教民育蚕，治丝茧以
供衣服，而天下无皴瘃之患，后世祀为先蚕。
”    后来，人们为了感念嫘祖“养天虫以吐经纶，始衣裳而福万民”的功德，将她奉为“先蚕”，即
蚕丝业的始祖神，民间也尊称她为“蚕神”，或“行神”、“嫘姑”、“丝姑”、“蚕姑娘”等等，
对她无限崇拜，甚至韩国、朝鲜及东南亚的一些国家也有对嫘祖的祭祀活动。
而在中国古代，嫘祖始创养蚕织绸的传说受到皇家和官府的认可，她成为官方指定的蚕业始祖。
早在北齐、北周时期，京城中便开始建有专门的蚕室和先蚕坛。
每年春天，皇后都要率领贵妇们用一头牛来祭祀西陵氏嫘祖和黄帝，称为“亲蚕礼”。
《隋书·礼仪志二》记载：“后周制，皇后乘翠辂，率三妃、三□、御媛、御婉、三公夫人、三孤内
子至蚕所，以一太牢亲祭，进奠先蚕西陵氏神。
”此后，亲蚕礼成了历代皇后的必修功课。
她们身穿特制的亲蚕服装，不仅要举行祭祀仪式，还要亲手采摘桑叶。
亲蚕礼和皇帝的亲耕礼一样，成为劝导臣民进行农耕织绸生产的一项重要活动，受到历代统治者的极
大重视。
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清朝乾隆皇帝还曾经命令著名的宫廷画师郎世宁等人画了一幅《皇后亲蚕图》的长卷，用来纪念孝贤
皇后富察氏为天下织妇作出的榜样。
    中国传统一向把有关民生的重大发明归功于上古圣王，因此黄帝的元妃嫘祖成为养蚕的始祖也就不
足为奇了。
    蚕马故事    与嫘祖被官方所认可不同，马头娘则是在民间流传最广、最受崇拜的丝绸之神。
马头娘的故事就是许多学者所称的“蚕马故事”，这一传说最早见于晋代干宝的《搜神记》：    旧说
，太古之时，有大人远征，家无余人，唯有一女。
牡马一匹，女亲养之。
穷居幽处，思念其父，乃戏马日：“尔能为我迎得父还，吾将嫁汝。
”马既承此言，乃绝缰而去，径至父所。
父见马，惊喜，因取而乘之。
马望所自来，悲鸣不已。
父日：“此马无事如此，我家得无有故乎！
”亟乘以归。
为畜生有非常之情，故厚加刍养。
马不肯食，每见女出入，辄喜怒奋击，如此非一。
父怪之，密以问女。
女具以告父，必为是故。
父日：“勿言，恐辱家门，且莫出入。
”于是伏弩射杀之，暴皮于庭。
父行，女与邻女于皮所戏，以足蹙之日：“汝是畜生，而欲取人为妇耶！
招此屠剥，如何自苦！
”言未及竞，马皮蹶然而起，卷女以行。
邻女忙怕，不敢救之，走告其父。
父还求索，已出失之。
后经数日，得于大树枝间，女及马皮尽化为蚕，而绩于树上。
其茧纶理厚大，异于常蚕。
邻妇取而养之，其收数倍。
因名其树日“桑”。
桑者，丧也。
由斯    百姓竞种之，今世所养是也。
    蚕马故事流传很广，历代均有类似的记载，至今在四川、江南等蚕桑生产地区我们都还能听到不同
的版本，但是情节大同小异，都有马、女、蚕三个基本要素，基本上都遵循着父出不归或有难——女
欲见父而许诺婚约——马迎父归——父毁约杀马——马皮裹女而去——女化为蚕的模式，而在细节上
有着各自的地方特色。
    事实上，马、女、蚕三者之间的关系早已形成。
战国时期的荀子曾有《蚕赋》描述了蚕的形象：“有物于此，□□兮其状，屡化如神，功被天下。
⋯⋯臣愚而不识，请占之五泰。
五泰占之日：此夫身女好而头马首者与？
”就是说蚕的头时而昂起，颇似马首，而蚕身柔软，又像女性。
    关于蚕与女性之间的联系，还有一种传说可证。
中国最早的一部神话故事《山海经》中也曾记载：“欧丝之野大踵东，一女子跪据树欧丝。
”这里的“欧丝”即“呕丝、吐丝”的意思。
这一记载中，似乎有一个跪在树旁吐丝的女子，这树应是桑树，而此女子是否就是后来传说中的马头
娘呢？
如此推测，则蚕马故事或许有着更为渊远的来历。
    蚕马故事在民间受到追捧，人们把故事中的女子尊奉为“蚕神”，看作是蚕丝业的始祖，又因为她
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的头形状如马，叫她作“马头娘”或者“马头神”，也有人亲切地称她为“蚕花娘娘”。
再后来，因为有人认为马头神的样子不好看，就塑造了一个骑在马背上的姑娘的形象，被后人放在庙
里供奉，称作“马鸣王菩萨”。
在民间，特别是在江南地区，对“马头娘”崇拜极盛，蚕农们为她建了专门的蚕花殿，年年蚕事前后
，祭祀不断，以祈求养蚕业能有个好收成。
    P3-7
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编辑推荐

《中华丝绸文化》由徐德明主编，介绍了中国丝绸文化。
丝绸起源于中国，早在黄帝时期，就有“蚕神献丝”“天神化蚕”的故事。
可以说在相当长的一段历史时期里，中国是世界上唯一能够生产丝绸的国家，我们的祖先不但发明了
丝绸，而且昌明丝绸，利用丝绸，使其在服饰上、文化礼仪上、艺术上，均闪耀出夺目的光辉，这使
丝绸不但在国内备受欢迎，更是充当了中华文明的“文化使者”，把古老的华夏文明带向了海外。
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