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前言

在《生存空虚说》中，德国哲学家叔本华认为，  “我们的生活样式，就像一幅油画，从近看，看不
出所以然来，要欣赏它的美，就非要站远一点不可。
”许多功成名就之士，又何尝不是如此?乍看令人敬慕，可当我们走近他们时，才发现“成功”这两个
字的背后充满了压力与无奈。
然而，事业卓然有成的李焯芬教授却能做到“人忙心不忙，自在又安详”，秘诀就在他的新书——《
悲智愿行》中。
    《悲智愿行》一书中的故事虽“小”，却蕴涵人生的“大”哲理。
读后让人悟到：人生的各种“磨难”与“负面情绪”，犹如旅行者的背囊，若念念不忘，时时叫苦，
则苦上加苦，身忙心更忙，压力自然会愈积愈多。
    书中的小故事告诉我们——有“悲心”才能救度众生，有“智慧”才能觉悟人生，有“愿力”才能
成就人生，有“行动”才有成功人生。
    “悲、智、愿、行”浑然一体，犹如观世音菩萨、文殊菩萨、地藏王菩萨和普贤菩萨亲临教化，引
导人们用“心”化解人生的“磨难”，帮助苦难的生灵，进而承担起个人的社会责任，赋予生命真正
的价值和意义。
    本书启发读者觉悟人生，奉献人生，利益大众。
在作者“悲智愿行”菩萨心肠的潜移默化下，读者将惊喜地发现自己的人生已经有所改变，不论遭遇
多大的压力，或是面对多少的无奈，竞也能做到“人忙心不忙，自在又安详”!    本书所传授的菩萨秘
诀，字字珠玑，美化人生；句句甘露，滋润人心。
    特为序。
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内容概要

　　慈悲、智慧、愿力、德行是每个人都要学习的人生课。
本书收录李焯芬教授八十多则心灵小故事。
通过感人至深的小品，告诉读者有悲天悯人的情怀才能利于苍生；有智慧才能活出闪亮的人生；有愿
力德行才能拥有美好的未来。
《悲智愿行》是您和家人必读的生活修行书。
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作者简介

　　李焯芬香港大学专业进修学院院长、中国工程院院士。
业余担任香港福慧基金会会长、香港中华文化促进中心理事会主席、共建维港委员会主席、卫奕信勋
爵文物信托理事会主席、饶宗颐学术馆馆长、国际佛光会副会长等职；曾任文化委员会委员，香港佛
教学院院长等职。
其心灵小品系列有《活在当下》、《轻安自在》、《走出困境》、《逆境中的从容》、《安忍精进》
、《心耕》等。
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书籍目录

代序 人忙心不忙，自在又安详　
净因法师
　自序 “悲智愿行”，就在我们的生活之中⋯⋯
【第一章】 修慈悲心
　礼物
　看马戏
　没贴邮票的明信片
　汉堡包
　孤儿
　卖茶叶蛋的老太婆
　爱能薪火相传
　饥渴的母牛
　沉船遇难
　善良的回报
　舍己树
　死囚的遗愿
　老吾老以及人之老
　老师的红灯笼
　面包店的故事
　站在我的影子里
【第二章】 智慧人生
　不能便宜了别人
　人生如茶
　取舍
　夏有凉风冬有雪
　恩典是别人的多？

　历史两面观
　不同的角度
　两位地产商
　别人的话
　消灭天敌
　帕瓦罗蒂的歌声
　心静好办事
　湖底的高球
　第一桶金
　自我增值
　螺丝钉法门
　机会就在周边
　长得漂亮不如活得漂亮
　麻烦的人生
【第三章】 愿念在心
　信差
　慈悲无敌人
　不美丽的误会
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　你就是菩萨
　先改变好自己
　天堂和地狱
　结婚礼物
　禅是一朵花
　心结如狱
　两个湖的故事
　受过伤的木结
　学会放手
　感悟生活
　给人信心
　赚得快乐
　返璞归真
　互为影响
　境由心造
　欲望链
　生命的质量
　选择正生
　心病
　随手关门
　每次只做一件事
　变不一定是坏事
　活在当下
　最美好的时光
　活在未来中
　鼓励的力量
　假如没有你⋯⋯
　七大奇迹
【第四章】行佛所行
　润物无声
　划算的交易
　一根桃木拐杖
　怨恨循环
　校园枪杀案
　体贴的心
　平等的给予
　行善的勇气
　慈悲不分肤色
　跨越监狱大门的爱
　分享之美
　分别心
　每人都有两张照片
　环保周记
　记者的良知
　吃亏
　朋友之道
　好言好语
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　闲谈莫说人非
　短了四寸的裤子
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章节摘录

版权页：   小敏的父亲带着她去排队买票看马戏团表演。
排了半天，终于排到了人龙的前端。
 现在，在他们和售票处之间，只隔着一个家庭。
 这个家庭令小敏印象深刻——他们有八个在十二岁之下的小孩子。
他们穿着便宜的衣服，看来虽然并不富有，但全身干干净净的，举止很乖巧。
 排队时，他们两个两个成一排，手牵手跟在父母的身后。
他们很兴奋地叽叽喳喳谈论着马戏中的小丑和大象。
 小敏想：“今晚必定是这些孩子们生活中最快乐的时刻了。
” 他们的父母神气地站在人龙的最前端。
 售票员问他：“要多少张票？
” 他神气地回答： “请给我八张小孩和两张大人的，我要带全家人来看马戏团表演。
” 售票员于是向他报了十张票的价格。
 这个父亲的嘴唇一下子颤抖起来，他倾身向前，问：“你刚刚说是多少钱？
” 售票员又再报了一次价格。
 这人的钱显然不够。
 但他怎能转身告诉那八个兴致勃勃的小孩： “爸爸并没有足够的钱带你们看马戏团表演。
” 小敏的父亲目睹了一切。
他悄悄地把手伸进口袋，把一张一百元的钞票拉出来，让它掉在地上。
 然后，他蹲下来，捡起钞票，拍拍那人的肩膀，说：“对不起，先生，这是从你的口袋里掉出来的！
” 这人当然知道原因。
他并没有乞求任何人伸出援手，但深深地感激有人在他绝望、心碎、困窘的时刻帮了个忙。
 他直视着小敏父亲的眼睛，用双手握住小敏父亲的手，把那张一百元的钞票紧紧压在中间，他的嘴唇
在发抖，无限感激地答道： “谢谢，谢谢您，先生，这对我和我的家庭意义极为重大。
” 事实上，小敏家一点儿也不富有，所以小敏和父亲那天晚上并没有多余的钱购票进去看马戏团表演
了，但小敏觉得自己的收获比看马戏还要大。
 小敏和她的父亲，其实与这家人非亲非故，只是萍水相逢而已。
不过眼见别人有困难，当下决定伸出援手，宁可自己失去观赏马戏的机会。
这种难得的善行，正是佛教所提倡的“无缘大慈，同体大悲”的精神。
 助人不必因为别人是自己的亲友或相识才去做；非亲非故亦应予以援手，是为“大慈”。
 对别人和对自己一视同仁，等于同一个躯体那样来看待，是为“大悲”。
 在日常生活中，每个人都可能有陷入困境的时刻，都可能有需要别人帮助的时刻。
如果你有能力去帮助别人，那就应该把握好助人的机会。
 有慈悲和仁爱的人生，才是充实和快乐的人生。
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编辑推荐

《悲智愿行》告诉我们悲、智、愿、行、是我们每个人都要学习的个人生功课。
把悲伤、智慧、愿力、行动结合在一起，你会无往而不胜！
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名人推荐

道不远人，《悲智愿行》其实并非遥不可及的事。
在我们的身边，就有许许多多有爱心、智慧、愿力和德行的朋友们。
他（她）们的故事，就像这册书中的小故事一样，能引发我们的慈悲心和愿力，开启我们的智慧。
 ——中国工程院院士 李焯芬教授 李焯芬教授的每一部作品，都是我与家人必读的生活修行书，总能
在关键时刻，给予我们醍醐灌顶般的启蒙。
 ——广告创意作家 李欣 频感激推荐
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