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前言

《梦的解析》出版于1900年。
弗洛伊德在广泛总结前人有关梦的研究成果的基础上，根据他对病人的梦的临床研究，和个人四十个
有关梦的自我分析，深入地探讨了梦的实质、释梦的方法、梦的伪装、梦的材料和来源、梦的工作以
及梦的过程的心理等有关梦的重要理论问题。
它不仅提供了开启神经症患者心扉的一把钥匙，而且还成为了解正常人潜意识活动的一条最重要的途
径。
人们通常把《梦的解析》视为精神分析学形成的标志，并把它作为弗洛伊德学说三大理论支柱之一。
    《梦的解析》共有七章：第一章详述前人有关梦的问题的科学文献；第二章举例详述释梦的方法；
第三章提出梦是愿望满足的理论；第四章阐述梦的伪装(歪曲)；第五章阐述梦的材料和来源；第六章
结合多种梦例说明梦的运作方式；第七章阐述梦的过程心理学，既涉及弗洛伊德学说三大理论支柱(梦
论、潜意识论、性欲论)，更概述了精神分析学的基本理论内涵，如精神结构(潜意识、前意识、意识)
，精神过程(原发过程与继发过程)，精神活动原则(快乐原则与现实原则)，精神动力(贯注与释放、压
抑与阻抗)等等。
    弗洛伊德本人对此书既十分重视又非常满意。
他曾说过，《梦的解析》这部书“包含了我有幸所能做出的全部发现中最有价值的部分。
如果一个人偶有这样的洞察力，恐怕一生也只有一次”。
有一次，琼斯问弗洛伊德哪本书是他最喜爱的著作，弗洛伊德顺手从书架上拿下两本书，一本是《梦
的解析》，一本是《性学三论》，并对琼斯说：“我希望这一本书(指《性学三论》)能因为大家都接
受这个学说而很快就会过时，但是那一本将会流传久一些。
”但是，这部著作刚出版时曾受到很大的冷遇和责难，第一版共印了600册，头六个星期只卖了123本
，在以后的六年内，又卖了228本，花了八年时间才全部卖完。
弗洛伊德出版此书后，急切盼望各方面有所反响，但却令他很失望，大多数人并不知道这本书，只有
极少数人才知道它。
当他在大学开设《梦》的讲座时，听众只有三个人。
但《梦的解析》毕竟是弗洛伊德最主要的代表著作，也是“使他名垂青史的一部巨著”，其重要性终
于被人们所承认。
在弗洛伊德去世前，共出了八版。
西方学者有的将《梦的解析》誉为“揭开人类心灵的奥秘”。
甚至美国前全国图书馆协会主席、伊利诺大学图书馆馆长罗伯特·唐斯(Robert Connors)博士把此书视
为“改变世界历史面貌”的名著。
中国台湾志文出版社1972年出版赖其万、符传孝等的中译本《梦的解释》；辽宁人民出版社1987年出
版张燕云的中译本《梦的释义》；商务印书馆1997年出版孙名之的中译本；长春出版社1998年出版吕
俊、高申春、侯向群的中译本，被收入车文博主编的《弗洛伊德文集》第1卷。
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内容概要

《国民阅读经典:梦的解析》的出版，像火炬一样照亮了人类深层的心理活动，揭示了许多隐藏于心理
深层的奥秘。
《国民阅读经典:梦的解析》不但为人类潜意识的学说奠定了牢固的基础，而且也建立了人类认识自己
的新里程碑。
《国民阅读经典:梦的解析》包含了许多对文学、神话、教育等领域具有启示性的观点，引导了整个二
十世纪的人类文明。
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作者：（奥地利）弗洛伊德（Freud S.） 译者：高申春
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章节摘录

版权页：   我现在谈一个新的线索。
我想起来，我真的写过一本关于一种植物的专著性质的东西，也就是关于古柯植物的文章，是我的毕
业论文[弗洛伊德1884e]。
它引起了卡尔·科勒对古柯碱（即可卡因）麻醉性质的注意。
我在文章中已提到生物碱的这方面作用，但是我未能深入阐述。
这让我想起做梦的第二天早晨（因当时没有时间去分析，所以直到傍晚才进行分析），我就像做白日
梦一样想到古柯碱。
我想，如果我得了青光眼，我就去柏林动手术，但不暴露我的身份，去我的朋友弗利斯的家，让他给
我找一位外科医生。
这位动手术的医生也不知我是谁，准会向我吹嘘自从用了古柯碱麻醉之后，手术进行得多么容易，而
我心里想这个发现也有我的一份功劳，但表面上我却不露声色。
这种幻想又使我想到，不管怎么说，让人知道一位医生请一位医学界同行为自己治疗又是一件多令人
尴尬的事。
这位柏林的外科医生不知道我是谁，所以我也将像其他病人一样付给他医疗费。
直到我想起这一白日梦时，我才意识到梦后所隐藏的对这一特殊事件的记忆。
在科勒（Koller）的发现之后不久，我父亲真的患了青光眼，我的一位眼科医生朋友柯尼希斯坦为他做
了手术。
当时科勒负责古柯碱麻醉，而且评论了这件事，说这一病例把三个曾对古柯碱有贡献的人联系到一块
儿了。
 接着，我又想到我上一次想到古柯碱是在什么时候。
那是在几天前，我正看一本学生出于感谢而编写的纪念他们的老师和实验室主任工作50周年的一本纪
念文集。
在文集列举的与实验室有关的杰出人物中，我注意到其中提及科勒在发现古柯碱的麻醉性能的事。
我突然想到我的梦与前一天的一件事还有联系。
当时我正和柯尼希斯坦教授一起回家，我们谈论着一个每次提起都会令我兴奋的话题。
当我们走到门厅时，加特纳教授和他的年轻妻子也加入了我们的谈话。
我不禁说了几句称赞他们动人容貌的话。
加特纳教授是刚才我提到的文集的编者之一，这可能是使我想到文集的原因之一。
另外L夫人，就是那个生日发生不愉快的女士，在谈话中也被提到了。
虽然只提了一下，但没有错，又使我有了另一种联系。
 我还试图再探讨一下梦内容的其他一些决定因素。
在专著中还夹着一些干的植物标本，就如同从植物标本册中取出的一样。
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编辑推荐

《国民阅读经典:梦的解析》是一部改变历史的书，它与达尔文的《物种起源》、哥白尼的《天体运行
论》并称为“导致人类三大思想革命的经典作品”。
作为世界上第一部以科学方法来分析研究“梦”的著作，它是现代人非读不可的最具价值的杰作。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<梦的解析>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


