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内容概要

奥林匹克运动会有着悠久和灿烂的历史。
它分为古代奥运会和现代奥运会。
现代奥运会至今还不到一百年，而古代奥运会竟有长达一千多年的历程。
当今运动会的仪式、传统和体育项目、竞赛规则等，大多源于古代奥运会。
所以，要想了解奥运会，必须从古代奥运会谈起。
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