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前言

　　肇始于20世纪初的五四新文化运动，在中国教育界积极引入西方先进的思想体系，形成现代的教
育理念。
这　　次运动涉及范围之广，不仅撼动了中国文化的基石——语言文字的基础，引起汉语拼音和简化
字的变革，而且对于中国传统艺术教育和创作都带来极大的冲击。
刘海粟、徐悲鸿、林风眠等一批文化艺术改革的先驱者通过引入西法，并以自身的艺术实践力图变革
中国传统艺术，致使中国画坛创作的题材、流派以及艺术教育模式均发生了巨大的变革。
　　新中国的艺术教育最初完全建立在苏联模式基础上，它的优点在于有了系统的教学体系、完备的
教育理念和专门培养艺术创作人才的专业教材，在中国艺术教育史上第一次形成全国统一、规范、规
模化的人才培养机制，但它的不足，也在于仍然固守学院式专业教育。
　　国家改革开放以来，中国的艺术教育再一次面临新的变革，随着文化产业的日趋繁荣，艺术教育
不只针对专业创作人员，培养专业画家，更多地是培养具有一定艺术素养的应用型人才。
就像传统的耳提面命、师授徒习、私塾式的教育模式无法适应大规模产业化人才培养的需要一样，多
年一贯制的学院式人才培养模式同样制约了创意产业发展的广度与深度，这其中，艺术教育教材的创
新不足与规模过小的问题尤显突出，艺术教育教材的同质化、地域化现状远远滞后于艺术与设计教育
市场迅速增长的需求，越来越影响艺术教育的健康发展。
　　人民美术出版社，作为新中国成立后第一个国家级美术专业出版机构，近年来顺应时代的要求，
在广泛调研的基础上，聚集了全国各地艺术院校的专家学者，共同组建了艺术教育专家委员会，力图
打造一批新型的具有系统性、实用性、前瞻性、示范性的艺术教育教材。
内容涵盖传统的造型艺术、艺术设计以及新兴的动漫、游戏、新媒体等学科，而且从理论到实践全面
辐射艺术与设计的各个领域与层面。
　　这批教材的作者均为一线教师，他们中很多人不仅是长期从事艺术教育的专家、教授、院系领导
，而且多年坚持艺术与设计实践不辍，他们既是教育家，也是艺术家、设计家，这样深厚的专业基础
为本套教材的撰写一变传统教材的纸上谈兵，提供了更加丰富全面的资讯、更加高屋建瓴的教学理念
，与艺术与设计实践更加契合的经验——本套教材也因此呈现出不同寻常的活力。
　　希望本套教材的出版能够适应新时代的需求，推动国内艺术教育的变革，促使学院式教学与科研
得以跃进式的发展，并且以此为国家催生、储备新型的人才群体——我们将努力打造符合国家“十二
五”教育发展纲要的精品示范性教材，这项工作是长期的，也是人民美术出版社的出版宗旨所追求的
。
　　谨以此序感谢所有与人民美术出版社共同努力的艺术教育工作者！
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内容概要

本书从时下热议的设计话题、设计现象、不同观点、知识拓展等具体问题入手，使读者了解设计的养
分是来自各种学科、知识或者丰富有趣的大千世界。

向大师学什么？
跟着感觉走对不对？
怎么获取信息？
怎么去找图？
头脑风暴怎么玩？
怎么让自己的设计有感觉？
设计师的责任是弃繁从简还是弃简从繁——本书以语言诙谐、资讯新、案例多、角度广在同类教材中
独领风骚，而且所有大理论都可小贴士化——好记、难忘！
开卷一览，想不爱上设计还真有难度！

书里的信息庞杂，但每一条信息、每一个案例都跟设计师的设计思维甚至人生态度息息相关。
作者期许读者借助本书能够得到能量和勇气，去驯服比设计更加璀璨的人生。
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书籍目录
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后作业：红色招贴
 3 剪纸
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 4 年画
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第三章 她的脸孔：解析招贴设计的视觉要素
 第一节 招贴设计的图形创意
 设计是你的语言
 1 替代语言
 2 图形吸引力
 为什么你被吸引了／简单高效
 3 叙述故事
 Adam Sinlpson
 4 突破言语
 超越语言的表达
 5 将观念图形化
 课后作业：图形创意
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 第二节 文字的艺术
 1 文字要素的分类
 2 文字设计原则
 3 文字图形化
文字和图形的互相转换，用内容填充／美丽的细节，改变文字的呈现形态，利用文字的呈现方式增强
意义／
标语式／课后作业：《HELVETICA》纪录片，路过心上的句子
 第三节 色彩狂想曲
 1 感性部分
 大胆使用纯色／纯色使用规律，色彩的对比
 2 理性部分：如何搭配完美的色彩
练习项目／看得近一点／近一点／再近一点／找到这些颜色／开始搭配／增加色彩／创建调色版／
 编辑和应用／作者观点：关于白色／至上主义的白色
 第四节 版式是她的品位
 1 一切视觉效应的骨架：点、线、面
 点／线／字体和图形的线／面／剪影元素的穿插出现
 2 版式排行榜
 平稳式／散点式／韵律感／形式与表达的结合／动感／
对比产生姜／照片与插画的对比／色彩对比／字体感觉／重复两遍／形状对比／强弱对比
第四章 她的性格：关于创意
 彼埃蒙德里安／史蒂夫乔布斯／马塞尔普鲁斯特
 第一节 创意是怎么样的
 1 定义
 2 创意准则
好的创意常常有点好笑／好的创意是暗示性的／含蓄的美感／好的创意是永恒的／好的创意简单直接
／
 最简单的方法是最美妙的／保持直接
 第二节 把创意当人生来过
 1 创意是可以学习的
读万卷书／随身携带一本书／看万部电影／坚持表达自我／利用日常生活强化记忆／行万里路／
 捡万件垃圾／超越图形设计领域
 2 头脑风暴怎么玩
明确焦点／不计较法则／汇集大量想法／敲定并推进／借助形象化工具／头脑风暴前的热身／动起来
 3 运用联觉
 换个角度看问题
 4 招贴设计中的性暗示
 将想象落实到细节
 5 接近自然，成为自然
 6 出位新奇，颠覆突破
 人人都会玩音乐／电线杆上的曲子／课后作业：自然气息的表现
第五章 她的故事：文案
 1 苹果：Think different
 2 De Beers的钻石故事
 3 Nike: Just do it.(放胆做)
 4 统一“汤达人”
 课后作业：三行情书，两行押韵诗
第六章 她的蜕变：思考设计，设计人生
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 第一节 关于灵感的问题
 1 没有灵感怎么办？

 2 在行动中思考
 3 克服“完美灵感”心理
 4 跟着感觉走？

 5 美到底有没有标准？

 第二节 怎么获取信息？

 1 设计聚合网站
 2 使用RSS阅读器订阅网站
 3 和朋友分享
 4 找到好的图片
 写在最后让每一天都有意义：一生的学习软件推荐
 作者的话
 延伸阅读
 田名网敬一访谈
 美国总统奥巴马给女儿的信
 黄永松与《汉声》杂志
 超过西方，我们必须找回手艺精神
 汉字的魅力，字字是故事
 《PPAPER》X野田
 东西方文化的融合
 符号表情故事
 Helvetica字体传奇
 不同声音：集体缺省，放弃个性
 向冬奥会形象设计师致敬
 原研哉在《白》中的前言
 理性的栅格设计系统
 跟随感觉的自由排版
 “我爱纽约”的故事
 诗境到现实的距离
 几部电影
 垃圾也能成为艺术品
 地铁线路图传奇
 当彩色的声音尝起来是甜的
 John Frusciante：我是真实的
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章节摘录

　　传统之所以存在，就是用来打破的。
看过了那么多幽默、感性、性感、人文关怀、自然的作品，创作灵感依然穷尽？
让我们继续说音乐吧。
音乐是什么？
古典音乐爱好者觉得音乐是巴赫和贝多芬，流行音乐爱好者的音乐可能是一个鼓、一个吉他、一个贝
斯、一个键盘加上一个美丽帅气的偶像主唱以及她／他漂亮的衣服鞋子。
但是这个真的是音乐吗？
　　回顾历史我们就会知道，音乐的界限不断在扩大：18世纪的莫扎特发现用掷骰子的方法可以生成
随机序列段，自动写出无穷长的舞曲。
事实上，莫扎特并不是音乐骰子游戏的创始人，早在1757年，约翰·菲利普·克恩伯格（Johann
Philipp Kirnberger，1721-1783）就在柏林公开发表过类似的游戏手稿。
而他手稿扉页上的一段话，多次被后来者所引用：“只要愿意，任何懂得骰子和数字的人都能够谱写
出足够多的乐曲段。
”伴随着18世纪欧洲社会对数学的极大热情和关注，类似的小游戏在当时的音乐圈中相当流行。
即使在200年后，也还有不少人借用类似的方式向自己的作品中注入随机因素，美国实验音乐家John
Cage就曾经制作过一个写满音符的棋盘来“演奏”棋局。
相似地，一个圆周率就可以通过数字和音符之间不同的对应关系永无止境地演奏下去。
而计算机的出现，更是为音乐自动创作打开了一扇新的大门。
　　音乐是什么？
当小提琴没有发出流淌的旋律，而是发出电锯一般的轰呜时，有些人觉得那已经不再是音乐，根本就
是噪音——但是这样的噪音成为了动作片和恐怖片的背景音乐。
音乐是声音，每一种声音都有着自己的情绪。
直面创作的情绪而不是拘泥技法，是颠覆传统的第一步。
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