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内容概要

本书所展示的内容非常丰富，能使一个初学者较容易领会和掌握其基本要领。
在每一课中，作者从技术上、音乐处理上等方面做了详尽的文字说明，学习者只要认真按照要求去练
习，在吹完每一课练习之后，必将得到新的启示和收获。
    本书首先是为了弥补我国在长笛演奏参考书籍方面的不足，以进一步推动长笛演奏事业的发展。
其次，基于目前有许多长笛学习者既无教师，又无教材的状况，我在书中详细讲解了长笛的基本演奏
方法，所编的100课练习，体现了循序渐进、由浅入深的原则，可以很好地帮助学习者自学。
希望学习者认真，仔细地阅读、领会每一课的提示，刻苦地练好每一课练习。
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作者简介

何声奇是上海音乐学院的长笛讲师，是一位年轻的长笛演奏家。
他曾在中央广播交响乐团任首席长笛，随团出访过欧洲、澳门等地。
在1982年上海长笛比赛和1985年北京全国长笛比赛中，他都得过奖。
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书籍目录

序前言一 长笛的基本知识  1 长笛的结构  2 长笛的音域  3 长笛的指法二 长笛基本吹奏方法  1 口型  2 姿
势、手型及运指  3 吐音  4 呼吸三 长笛练习100课附录1：长笛独奏曲二首  阿莱城的姑娘  坦布兰鼓附
录2：音乐表情术语中外文对照表
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章节摘录

版权页：   插图：   ①双吐的每一次吐音都必须与前后的长音保持同样的力度、音色和音质。
不要有轻有重、有强有弱、有快有慢。
 ②双吐时的口型与口缝要与长音中的口型口缝始终保持完全的一致。
 ③要严格按照节奏来练习，在有换气记号处换气。
开始练习时，速度不宜过快。
 4.呼吸 呼吸对于管乐器演奏者来说是至关重要的，它是指在乐器吹奏中气息的运用。
如果呼吸方法得当，不仅在演奏中能起到决定性的作用，而且还能促进人的身体健康。
 吹奏管乐器所使用的呼吸与人平常的呼吸是不同的。
呼吸有三种方式，第一种是胸式呼吸，这是人们平常的呼吸方法，它主要依靠人胸部肌肉参与进行呼
吸的，自然、放松是它的优点，但吸气量有限，缺少力的支撑点，缺乏弹性，不易控制则是它的缺点
。
因此，胸式呼吸不适用于需要大量具有足够支撑点的气息的管乐器演奏。
第二种是腹式呼吸，主要依靠腹部肌肉、腰部肌肉和横膈膜的运动进行的，它具有较为扎实的支撑点
（也就是力点），反应灵活，适用于吹奏短型的乐句及快速的吐音，是演奏者应该认真掌握的。
但由于它的吸气量也有限，在吹奏大型乐句时较为困难。
第三种是胸腹式呼吸，它是将第一、二种呼吸方式联合起来进行的。
由于这种方式能够在胸部、腹部都存住气，使吸气远远大于前两种方式，因此，这种胸腹式呼吸是比
较适用于管乐器吹奏的，吹奏长笛就采用这种呼吸法。
 胸腹式呼吸方法的呼吸过程是这样的：站立姿势，打开喉头，深深地吸进气，犹如是在闻一种奇异的
花香，此时，腹腔和胸腔明显、自然地往四周扩张（拿手按在腰部，也有明显的外张感），等气吸足
后，不要急于一下子吐出去，而是缓慢地吐，要保持住腹肌的力量，腹部慢慢地松弛，也就是慢慢地
往里收。
练习时可以把牙齿并住，然后缓慢地向前吐气，轻轻地发出“咝——”来。
 练习中，最主要的是要控制腹肌的收缩力，要注意的是，往往为了使气息能到达腹腔而使用胸腔的压
力，从而使胸部往里挤压，造成极大的紧张，严重影响正常的吹奏，这是很错误的方法。
解决这个问题的办法是：吸足气后，注意胸部要往上略挺，然后活动四肢及脖子（如果胸部僵硬的话
，那四肢及脖子就不易松弛活动），活动四肢及脖子是为了解放胸部的紧张感，出气要细小而急速。
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编辑推荐

《长笛练习100课》讲述长笛属西洋木管乐器，其音色甜润、清脆、明亮、优美。
它既适于演奏抒情流畅的旋律，又善于表现活跃轻快的乐曲。
因此，作为独奏乐器，它越来越受到人们的肯定和喜爱。
在乐队中，它既能独奏，又常承担演奏主旋律的重任，由于它的音色柔和，还能与其它乐器一起重奏
和为别的乐器伴奏。
在今天的音乐世界里，无论是交响音乐，还是流行音乐，无论是古典音乐，还是现代音乐，无论是歌
剧电影，还是电视广告，长笛的乐音无处不在。
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