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内容概要

　　“成年人钢琴入门90小时”是为渴望学习钢琴演奏但缺乏音乐基础知识的成年人编写的教程。
编者试图用浓缩的方法将基本乐理知识与钢琴弹奏入门知识融合在一起，在内容安排上，尽量做到简
练系统，易学有趣，进度合适，切实可行。
通过90小时的学习训练，使学习者掌握基础乐理知识，具有正确的钢琴弹奏概念及初级水平的钢琴弹
奏能力，达到钢琴入门水平。
　　十五个单元实际上分为四个部分，每一部分的最后单元都为复习单元。
第一部分包括一至四单元，是绪论性质，知识性较强。
这一部分讲解了钢琴的发展及其物性，要求学生了解弹钢琴的基本常识，认识五线谱的基本符号，学
习断奏、连奏的基本概念，活动手指。
第二部分包括五至八单元，重点为音程、大调音阶的组成，训练学生双手配合的能力，培养学生手指
独立的概念。
第三部分包括九至十二单元，讲述旋律及和弦琶音的指法规律，不同和弦的构成及其性质，及相应的
手指、乐曲练习。
第四部分包括踏板的应用，大小调音阶关系及相应的手指、乐曲练习。
　　在内容安排上，每个单元都有三部分：乐理知识、手指练习、乐曲。
这三者的关系是：以乐理知识为先导，系统而概括地介绍各种音乐符号，音乐术语，乐理知识；以手
指练习为课堂教学的重点，将建立正确的弹奏概念放在首位，始终贯彻针对性强、简单易学的手指练
习；以弹奏乐曲为目标，每首乐曲都有特定的练习内容并与本单元所讲述的乐理知识及手指练习相对
应，按循序渐进的原则，使用学习者增加学习兴趣，弹奏能力有所提高。
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作者简介

　　张式谷博士毕业于中央音乐学院钢琴系，曾在广州战士歌舞团、中国电影乐团和北京师范大学工
作。
1985年赴美国留学，先后获得马萨诸塞大学和西肯塔基大学音乐硕士学位，并于1993年获得亚利桑那
大学音乐博士学位。
在留美国期间，获得著名的P.E.O.世界和平奖学金，并获得亚利桑那大学协奏曲大奖等。
1997年，张式谷回国在中央音乐学院钢琴系任教。
在世界著名钢琴普及教育理论家Billie Raye Erlings博士的多年指导下，张式谷博士对成年人钢琴普及教
育进行了深入、广泛地学习和研究。
张式谷博士在结合自己多年的教学经验、参考并引进国外有关成年人钢琴教育的最新成果、征求和听
取国内钢琴教育专家的意见的基础上，精心编写了这套《成年人学习钢琴之路》系列教材。
这套教材具有概念新、内容多、综合概括性强又不失系统性和趣味性的特点。
希望这套教材能带领成年人钢琴爱好者们走上正确快捷的学习钢琴的学习钢琴之路。
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书籍目录

第一单元一、认识钢琴1.钢琴发展简史2.钢琴简介二、弹奏钢琴的基本常识1.弹奏姿势2.手型3.指法标
记三、认识键盘1.琴键及其名称、音高2.熟悉琴键四、认识五线谱1.基本符号2.音高标记五、基础练习
曲四首第二单元一、乐理知识1.节奏的概念2.音符的时值标记3.拍号二、两种基本奏法1.断奏2.连奏三
、识谱及手指练习1.C音位置的五指与和弦练习2.双手从C音位置开始的识谱练习3.五音C音位置的五指
练习曲四、乐曲五首第三单元一、乐理知识1.弧线2.符头、符尾、符干3.附点音符二、从C音开始的识
谱及五指、和弦练习三、乐曲三首第四单元(复习一)一、乐理测验二、手指练习三、乐曲五首第五单
元一、乐理知识1.音乐表演术语(有关力度)2.反复记号3.八度记号4. 记号5.不完全小节二、双手拇指从C
音开始的识谱及五指、和弦练习三、乐曲六首第六单元一、乐理知识1.五线谱的上下加线2.便音记号3.
音程二、手指练习半音阶三、乐曲八首第七单元一、乐理知识1.音阶2.级数名3.调号二、手指练习1.熟
悉C、F、G大调的位置与调号2.从G音开始的识谱及五指、和弦练习三、乐曲八首1.四条G大调上的乐
句2.四首G大调小曲第八单元一、乐理测验二、乐曲六首1.两首G大调上的乐曲2.两首带变化音的乐曲3.
两首带不完全小节起拍的乐曲第九单元一、乐理知识1.音乐表演术语(有关速度)2.三连音3.拍号二、手
指练习1.从F音开始的识谱及五指、和弦练习2.五条F大调短句3.两条和弦练习4.附点音符及其练习5.两
条三连音练习三、乐曲十首1.四首F大调乐曲2.两手2/2节拍的乐曲3.两首带附点音符的练习曲4.两手带
三连音的乐曲第十单元一、乐理知识1.指法规律2.和弦二、手指练习1.转指练习2.和弦练习三、乐曲七
首1.三首带转指练习的乐曲2.四首带和弦的乐曲第十一单元一、乐理知识1.七和弦2.三个基本和弦3.3/8
、6/8节拍二、手指练习1.从D音开始的识谱及五指、音阶、和弦练习2.和弦练习三、乐曲七首1.四首D
大调乐曲2.三首带和弦音的乐曲第十二单元一、乐理测验二、乐曲十五首1.两首音阶式练习曲2.两首小
曲3.两首D大调乐曲4.四首以八分音符为一拍的乐曲5.三首带附点音符的乐曲6.两首带三连音的乐曲第
十三单元一、乐理知识1.音乐表演术语2.踏板3.切分音二、手指练习三、乐曲六首1.两首带踏板的乐
曲2.两首带切分音的乐曲3.两首A大调乐曲第十四单元一、乐理知识1.小调音阶2.小调音阶中的三个主
要和弦3.大小调音阶关系二、手指练习1.a小调的识谱及五指、和弦、音阶练习2.两条a小调乐句练习三
、乐曲两首第十五单元一、乐理测验二、乐曲六首1.两首带切分音的乐曲2.A大调、a小调乐曲各一首3.
两首带踏板的乐曲附录二十四条大调和小调音阶编者简介《成年人学习钢琴之路》系列教程简介
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