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内容概要

　　中华民族五千年的文明史，舞蹈文化占有重要的位置。
舞蹈教育自古以来就被先人所重视。
三千年前的周代，舞蹈被列为青年和少儿的必修课程。
课程按繁简、高低编制，分别少儿和青年习学。
因而是否精通乐舞为当时人们文化程度高低的标志之一。
　　我国自宋以来国运日衰，故舞蹈和舞蹈教育亦日益没落，乃至勾栏、瓦舍只供人们娱乐观赏。
于是在人民的意识中，舞蹈亦非大雅之物。
　　民国以来，民族振兴运动蓬勃发展，尤其是中华人民共和国建立后，文化艺术受到国家的重视，
舞蹈教育在全国各地普遍地建立起来，培养出许多出色的舞蹈专门人才。
但是，普及的舞蹈教育尚未纳入国家的教育计划。
当前在世界许多发达国家，小学、中学、大学都设有舞蹈课。
在我国，由于开放改革，经济迅速发展，人民生活有了显著的提高。
所谓富裕而后知礼（中华民族是礼乐之邦），正如春风花草一样，学习舞蹈已悄然进人寻常百姓家。
在舞蹈学院举办的周末儿童班，许多家长陪伴着孩子来上课，风雨不误。
那种认真精神实在令人感动。
　　我们正是在这种形势下，认识到应该担负起这个普及舞蹈教育、提高国民素质的责任，把我国自
古以来的舞蹈教育传统发扬光大。
泱泱大国12亿人民岂能在舞蹈文化上落伍！
我们是在干一件开拓性的工作，现在称做“校外”，未来一旦把舞蹈教育纳入国家教育规划，它将成
为全国普及教育的内容之一。
　　目前我们编写的这套《中国舞等级考试教材》，是将中国舞蹈的知识性、训练性和娱乐性结合起
来，力求符合幼儿、儿童、少年和青年的心理和生理特征，强调舞蹈训练的科学性、系统性、全面性
以及舞蹈风格的民族特色，在促进幼儿、儿童、少年和青年的身心健康成长的同时，达到中国舞蹈启
蒙和普及教育的目的。
　　教材配有伴奏乐曲，为能辅助舞蹈训练并使之具有中国风格和年龄特点，我们要求乐曲结构完整
、节奏鲜明、旋律性强。
希望在舞蹈训练的同时，能对学生进行初步的音乐知识教育，以培养学生的音乐感和对音乐的兴趣。
　　我们希望这部修订的教材在今后的教学实践中，继续地丰富、充实，能成为未来普通学校中舞蹈
课的基础。
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作者简介

孙光言，教授，中国舞蹈教育家，毕业于华北大学舞蹈系。
1954年入北乐舞蹈学校师资培训班学习，同年北京舞蹈学校成立，成为新中国第一批舞蹈教师，迄今
已有4。
余年教龄。
孙光言教授是中国古典舞蹈系统训练的创建人之一，是中国舞蹈家协会会员，中国舞蹈家协会教学委
员会委员，《中国舞等级考试教材》主编及考级委员会副主席。
她曾先后赴美国、加拿大、澳大利亚、新加坡、马来西亚、斯里兰卡等国，以及台湾、香港、澳门等
地区教授中国舞蹈，成绩卓越。
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书籍目录

新版序序一序二序三编者前言音乐编者的话凡例教学提示第十级教学任务第十级教学大纲第十级教材
内容索引第十级教材与教学法第十级教材伴奏曲谱舞蹈词汇表[附一]《中国舞等级考试课》考试条例[
附二] 中国舞考级学生考试规则[附三] 常用音乐术语[附四] 第九、十级课练习服设计
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编辑推荐

孙光言主编的《中国舞等级考试教材（第10级少年）》的编制是供少年儿童和青年校外学习舞蹈使用
的。
将中国舞蹈的知识性、训练性和娱乐性结合起来，力求符合幼儿、儿童、少年和青年的心理和生理特
征，强调舞蹈训练的科学性、系统性、全面性以及舞蹈风格的民族特色，在促进幼儿、儿童、少年和
青年的身心健康成长的同时，达到中国舞蹈启蒙和普及教育的目的。
    作为普及性的舞蹈教材，它不仅可以为专业舞蹈团体提供候选人，更重要的是提高少年儿童及青年
的文化素养和舞蹈艺术的审美能力。
它可以塑造出优美的体态，陶冶人的情操，为培养青少年和儿童的高尚品德、集体荣誉感、纪律观念
等起到潜移默化的作用。
舞蹈教育的美育意义，是其他美育形式不可取代的。
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