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内容概要

　　钢琴技巧不仅仅是对手指肌肉的训练，它还是弹奏时连贯于身体、手臂、手腕和手指之间相互协
调的技术，统称为“技巧姿势”。

　　这些“技巧秘诀”通常作为日常预备练习使用。
通过书中的预备练习、练习曲和乐曲，学生可以掌握正确的演奏技巧，养成良好的演奏习惯。

　　钢琴演奏需要对技巧与声音进行控制。
艺术表现力是演奏的目的，技巧是实现艺术表现力的手段。

　　《菲伯尔钢琴基础教程（第1级）技巧和演奏》把技巧与艺术表现力融为一体，每个单元里都有
练习曲和乐曲。
这些作品通过使用特定的技巧练习，充分发挥了音乐的表现力。

　　良好的技巧是通过耐心细致的重复练习养成的。
有效练习的前提是对钢琴技巧原理的准确理解，乐曲的流畅性和准确性才能在反复的练习中产生。
有效的练习还需要敏锐的听觉，因此，我们需要引导学生仔细听，这样才能充分发挥他们的艺术表现
力。
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书籍目录

关于本书
单元一 弹奏入门
什么是技巧？

五个钢琴“技巧秘诀”
1.良好的坐姿
2.圆圆的手形
3.指尖稳固有力
4.手臂的重量
5.正确的大指位置
单元二 基本节奏
我的指尖稳固又有力！
（指尖稳固有力）
练习曲：我的第一首练习曲
练习曲：牧羊人的笛声
乐曲：星星在闪耀
单元三 音名ABCDEFG
饼干时间（指尖稳固有力）
飞 碟（手臂的重量）
贝多芬的小故事（正确的大指位置）
与贝多芬一起散步（正确的大指位置）
乐曲：火车来了
乐曲：猫咪之歌
单元四 认识五线谱
自行车铃声、蓝色大公共汽车（圆圆的手形）
我的小发明、我的机器人在散步（圆圆的手形）
单元五 中央CDEFG
舞蹈乐队的鼓手（手臂的重量）
青蛙和乌龟
乐曲：主题与变奏
单元六 中央CBAGF
明亮的月亮（正确的大指位置）
练习曲：追逐的两只小松鼠
乐曲：小星星
单元七 五线谱上的跳进
小 象（圆圆的手形）
小象妈妈（圆圆的手形）
练习曲：车轮滚滚
乐曲：“年”的故事
单元八 低音CDEFG
键盘上的小猫（良好的坐姿）
练习曲：科勒的练习曲
乐曲：骑马
单元九 延音线
骑自行车（你来做老师）
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练习曲：沉静的落日
乐曲：小号之歌
单元十 四分休止符
拍手游戏（你来做老师）
练习曲：太极
乐曲：小雨，小雨，快停下
乐曲：盛大的庆祝
毕业证书
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编辑推荐

　　《菲伯尔钢琴基础教程（第1级）技巧和演奏》引入了让人兴奋的新的教学理念。
这一理念已被世界多所顶尖大学及音乐教育工作室采纳，它通过理性、创造性与感性兼有的教学，旨
在提升学生的“音乐情商与智商”。
　　通过极富成效的“技巧秘诀”，使学生能够胜任练习曲、独奏乐曲、节日演出以及各种愉快的场
景演奏。
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