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第一章 躁动的青春
1.青春期的秘密
青春期后，人的体型表现出明显的性别差异：男青年渐
趋肩宽腰粗，下肢细长；女青年则上身细窄，下肢丰满，充
分显示出人体的刚健与柔美。

如果女性到16周岁，男性到20周岁，还没有出现第二
性发育的迹象，很有可能患了青春期延迟症。

即使处在青年期的人，如果不勤于用脑，不注意更新充
实知识，大脑功能则同样会退化，出现智力减退的现象。

2.第二次“断乳”
青年期心理上的“断乳”也是一个危机，努力与懒惰、开
朗与忧愁、大胆与怯懦、社交与孤独，在青年们身上交替
发生。

青年反抗家庭束缚的行为，并非都是不良行为，而是表
明他们开始趋向独立，开始从一个孩子向一个成年人过
渡。

一个青年的声望及其在同龄人中间的地位，在一定程
度上取决于他（她）的体格和容貌的魅力。

男女两性在心理上是平等的，仅仅是在一定的情况下
各自占优势，或者各自在哪一方面有自己的明显的特点
3.青春的欲求
青年男女在关心自我心理变化的同时，将眼睛转向了
外部世界。
他们对父母的权威与养护有了新的看法，男
孩子眼中的女孩子变得美丽起来，女孩子眼中的男孩子
也变得可亲可爱。

世界上不存在“不爱学习，没有求知欲”的坏孩子。
一
个青年罪犯并不比一个大学里的高材生缺乏求知欲望
两者的区别仅在于他们学习的热情放在不同的学习对象
身上。

理解，对于青年人是如此的重要，以致于丧失了被理解
的机会，或是自己的心愿被曲解，就意味着丧失了正常生
活的愿望。

第二章 理智与激情
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1.好斗的青年
喜好暴力的青年人一般都缺少责任感，缺乏忍耐和温
顺，但却具有很强的独立性、决断性。

青年人出于缓和失败的压力，减少心理不安、保护自我
和保持心理平衡的需要，常常发生攻击性行为。

暴烈行为往往与脑有关，在酒精和刺激性药物使脑中
毒后，常伴随有暴烈行为。
所以青年人切忌过量饮酒和
吸毒。

2.我的张扬
一个姑娘刻意打扮自己并不仅仅是给自己看的，更多
的是给周围人看的，如果因此而有别人赞誉，她就体会到
一种快乐的满足。

他向别人展示内心秘密是为洞察别人的内心秘密；他
称赞别人是为了得到别人的赞许。

对青年来说，暗示得越含蓄，就越能被他所接受。
因为
他们不愿处在被牵制的地位，受到别人的干涉与控制。

3.青年的行为差异
A型血的青年理智谨慎，在爱情上含而不露；B型血的
青年外向好动，有创造力；0型血的青年爱表现有野心
主动追求爱情；AB 型血的青年多为才子。

许多心理学家都发现青年人的体型与青年人的性情行
为特征密切相关。

美国心理学家认为，男女青年之间确实存在的心理差
异只有四项。

姑娘们更喜欢既性格刚强又感情细腻的带“女人味”的
男子，而小伙子们则对既温柔多情又独立自强的女性情
有独钟。

第三章 青年的神秘区域
1.青春的冲动与烦恼
他们不知道自己身体里面发生了什么变故，不知道为
什么他（她）们对异性产生一种崭新的异样的感觉。

成年人总是低估成熟对青年男女的心理冲击。
实际
上，父母还把他们当作孩子的时候，他们就已经在“性爱”
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的境界中摸索了。

性烦恼的产生表明情欲已经在青年的心中蠢动。

2.保持正常的心态
男女青年都努力设法引起异性对自己的注意，尽量创
造机会与自己喜欢的异性接近。

青年表面上对异性疏远回避，实际上他们不仅仅意识
到自己身心的变化，而且敏锐地注意着异性的身心变化；
表面上在异性面前羞涩、拘谨和淡漠，但却十分关心自己
在异性心目中的形象。

处于经期的青春女性，应保持良好的精神状态和稳定
情绪，避免过于紧张和激动，更不要用“饥饿减肥”的方法
来折磨自己的身体。

人们对待手淫的态度已大有改变，警告青年手淫有
“害”的专家越来越少。
但是，手淫行为的危害依然可能
存在。

3.理智控制欲念
青年对异性的追求，不应纯粹为性的魅力所吸引，而应
上升到对灵肉一致之魅力的渴求。

贪图一时欢乐的不负责任的性行为最终使生活更加乏
味、空虚，朝三暮四的结果是对谁也没有真正的感情，当
然更谈不到家庭的温暖。

我们也许不能阻止欲念的产生，但能不能控制欲念，这
要由我们来决定。

4.走出性的误区
恋爱、婚姻不仅仅是感情的产物，尽管感情是占首位
的。

婚前性行为有可能带来未婚先孕，还会给对方心理上
造成压力与负担，并可能成为许多有损身心健康的诱因。

青年对恋爱理解的肤浅与幼稚往往导致他们不能真
正了解异性，并妨碍了他们恋爱的成功。

第四章 青年的情绪与情感
1.情感危机
人生追求与抉择对青年来说是如此的重要，使青年内
心时刻充满着高度紧张，于是青年的情绪也就不可避免
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地在欣喜的波峰或忧伤的浪谷中起伏飘荡。

青年人细腻深沉的情感，最容易被成人们所忽视。
这
种情感往往被青年的自尊所掩盖，因为他们羞于表达内
心深处的温情。

这些所谓的“爱”与他们的发展和前途是如此抵触，以
致于他们误认为这是一种强制性的枷锁，而不是他们所
需要的爱。

2.情感的巨变
在青年期，爱的发展既是一个性觉醒的里程碑，也是一
个危机四伏的转折点。

控制情绪，使情绪稳定，并不意味着要生硬地压抑自己
的情绪，该哭的时候还是要哭，该笑的时候还是要笑。

情绪不仅是窥测一个人内心隐秘的窗口，它还能改变
一个人的处世态度，影响人的身心健康。

3.青年的情绪障碍
青年人“渴望被人接受与理解”，但却不能主动接触成
年人。
他们向外界关闭着自己的心扉，却等待着被人理
解的时刻到来。

青年在日记中以极大的篇幅记述着内心情感起伏波动
的状况和过程。
语言非常含蓄，似乎其中有一种怕人窥
见隐秘的担心。

对于情感脆弱的青年来说，最好的“医治”办法，是锻炼
自己对情绪自我疏导、排泄的能力；学会转移情绪、稳定
情绪的本领。

4.青年的自杀心理及其预防
女性企图自杀的比例高于男性，而男性成功的自杀比
例却高于女性。

求生的本能使自杀者陷入一种生与死的矛盾冲突中
难以作出最后的自杀决定。

青年人必须纠正自己的一些不良性格，掌握自我合理
宣泄情感的技巧，建立起良好的自我防御机制
第五章 青年恋爱艺术
1.认识爱情
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有一类人由于好奇进入恋爱；有一类人只对恋爱中的
新经验感到兴奋；有些人发现自己不习惯于婚姻羁绊，有
些人觉得一切原来就“那么回事”⋯这些人都可能使恋
爱关系处于危险之中。

许多丈夫虽很爱妻子，但并不喜欢她 对于女人来说
情况更严重。

我们现实中的爱情生活充满了各种矛盾――它既能引
起发自心底的喜悦，又有引起愤怒、忧伤和嫉妒。

2.早恋、单恋与失恋
少女怀孕常常使早恋中的那种浪漫惬意的气息一扫而
光，代之以性行为双方的惊恐和无所适从
单恋者固然会体验到一种深刻的快乐，但更多的会体
验到情感的痛苦。

失恋固然是失去了一次机会，然而却让你进入了另一
个充满机会的世界。

3.爱情心理现象
爱屋及乌，爱上对方本人，与他有关的一切都那么令人
可爱。

盲目崇拜或听信恋人，似乎对方说的一切都有道理，自
己却显得十分幼稚，因此变得朴实谦虚起来，好像两个人
的脑袋变成了一个，两个人成了人们常说的“头脑里边的
两个小人”。

一些青年爱上了对方却自认为配不上对方，不敢公开
求爱。
他们自以为是“癞蛤蟆想吃天鹅肉”，却不知道对
方还把他看成是“白天鹅”。

4.青年择偶指南
萍水相逢的一对青年男女，完全有可能一见面就互相
倾慕，并结成美满姻缘，白头偕老。

很多青年对征婚广告顾虑重重，害怕别人说自己是“等
外货”、“处理品”、“拍卖自己”。

在“共处”的岁月中，双方可充分了解，正确评价对方
是最理想的择偶途径。

第六章 青年人际交往
1.青年交往心理
人们不愿意孤独，即使是最基本的生理需要得到满足
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后，人们还是喜欢合群，渴求与人交往。

心理学家沙赫特认为，格言“痛苦者喜欢伙伴”应该为
“痛苦者喜欢痛苦的伙伴”。

2.青年的魅力
社会上各类人都愿意和漂亮的青年打交道，处于青春
妙龄的年轻人特有的美貌，不能不说是一种魅力的作用。

自尊决不是自命不凡，而是一个人有内在的气质和风
度。

3.青年交往障碍
一些青年将自己困在狭窄的自我圈地里，“独自作战”
自以为是，将自己的幼稚当作成熟。

天真无邪的少女往往由于缺乏必要的防备心理，受骗
上当。

人的交往活动很需要积极的反馈和成功的经验，它有
利于一个人的自我肯定和自信心的建立。

心胸狭隘的人总希望别人都围着自己转一旦满足不
了这个愿望时，他们就会发脾气。

4.青年交往技巧
运用巧妙的语言，给人碰一个软钉子。
这样既避免了
无聊的争吵，又维护了自身的尊严。

如果在大庭广众之中陷入非常尴尬的境地，此时最好
的办法是以巧妙的语言掩饰自己的失误。

与人交往最根本的是要以诚相见，以真心真情待人。

5.异性交往
在异性交往中，女子向男子主动地抛砖以其引玉，男子
会很热情地报以爽朗谈锋。

生活是在做圆周运动，可我们作为圆周运动上的一个
分子，每天都在发展自己
第七章 青年群体
1.自己无法打赢一场球赛
一个成年人在成熟后，才深深体会到一个好的或坏的
环境对人的命运有多么重要。

青年喜欢受到他人的尊重，愿意得到别人的注目，对别
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人的评价十分敏感。

失去友谊，便构成对青年最大的心理威胁。

2.青年群体心理
青年群体中都有一两个中心人物，他们能力强、主持公
道，因而在群体中拥有一种自然的影响力。

同龄人之间的地位、心理需求相似，可以轻松自由、毫
无顾虑地相互倾心交谈，相互了解，相互对待。

当群体之间出现竞争时，群体内部就会产生压力和威
胁，迫使所有成员自觉地一致起来，忠实于自己的群体
一致对外。

3.亚文化：青年群体的纽带
青年群中流行的隐晦、低俗、戏谑的语言，表明青年试
图以语言证明自己的好胜自强，并借以在气势上压倒那
些同他们接触的同龄人。

只要有三个以上的青年走在一起，你就会很容易辩认
出他们属于什么样的群体。

青年那些比怪异服装更为与众不同的思想，更应引起
人们的关注。

青年如何渡过充裕的闲暇时间呢？

4.如何对待青年群体行为
在青年群体中，具有违法乱纪倾向的极少，但危害极
大，要及时掌握，果断处理，决不能放任自流。

第八章 青年越轨行为
1.青年更容易越轨
青年身上有许多类似越轨的行为，我们决不能把追求
新异、要求独立、爱反抗、不安分的行为方式当作越轨。

人人都是潜在的越轨者。

当青年自认为正当的欲求得不到满足时，他们就可能
寻找反抗和发泄不满的途径，用消极的行为来满足欲求。

2.青年越轨的内在动机
青年对外部事物的感受十分敏感，他们敏锐地捕捉到
身边出现的新鲜事物，对这些事物抱有强烈的探究和尝
试的愿望。
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越轨青年的侥幸幻想心理，使他们的行动具有更大的
盲目性，因而也更加“勇敢”。
他们希望既达到目的，又不
承担责任。

3.青年越轨表现
青年常见的越轨表现有七种。

青年最极端的越轨行为就是犯罪。
犯罪行为是青春期
危机恶变所表现出的最令人担忧的后果。

4.青年违法犯罪的前兆
违法犯罪的动机必然驱使青年和作风正派的人分离疏
远，和真正关心他们的人关系恶化。

物质方面出现了畸形的贪欲，很容易使青年头脑发热
铤而走险。

在性的追求方面，从所选择的对象，到所采取的手段
都可以窥测出性违法犯罪的先兆。

第九章 青年的异常行为
1.青年异常行为表现
少数青年由心理病变所导致的行为异常表现非常复
杂，令正常人不能理解。

性变态是青年中较常见的一种行为异常。
这种行为与
人的变态人格和精神疾病有关。

2.青年异常行为的原因
青年行为异常的原因包含在与青年个体身心相关的三
大因素中。

一些学者认为，行为的异常与遗传、染色体异常及大脑
发育不成熟有关。

3.青年异常行为的鉴定矫治
青年的行为异常若不予以及时矫治，将可能导致危害
他人和损害自己的不良结果。

两种世界流行的异常行为矫治方法――行为疗法和精
神疗法。
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