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内容概要

本书是东方之星幼儿教育研究所上千次家教讲座的结晶，荟萃了我国学前教育界众多著名幼教专家的
研究成果和实践经验。
全书以亲切平和的语言，科学地阐述了家庭教育的各种方法策略，具有很高的权威性，、实效性和可
操作性，是现代父母教子育儿的必备宝典。
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书籍目录

第一讲 题目：《幼儿期家庭素质教育》
主讲：方明（中国学前教育研究会副理事长、中国家庭教育学会常务理事）/ 第二讲 题目：《家长应
该如何对待儿童绘画》
主讲：李文馥（中国科学院心理研究所研究员）/ 第三讲 题目：《让孩子在游戏中成长》
主讲：刘炎（北京师范大学教育系列学前教育专业教授、学前教育研究室主任） /第四讲 题目：《培
养自信与保护自信》
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