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内容概要

这本教程比较适用于五岁以上的小朋友及上小学的同学们学习使用。
本着循序渐进、由浅入深的原则，我在编写过程中力求通俗易懂。
练习曲目的安排也尽量多使用孩子们较为熟悉的旋律和学校中学习过的歌曲作为配合，我想这会增加
孩子们的学习兴趣。
 
    本教程分为四篇： 
    第一篇文字概述：通过文字及图表向小朋友们介绍二胡以及相关的知识。
 
    第二篇基础训练：包括各常用调第一把位及单项技巧练习，还包括初级的换把位练习。
 
    第三篇深入提高：对于一些掌握了基本知识和演奏技法的小朋友们来说，要想提高演奏水平，就必
须适当增加一些训练难度。
因此，这一篇的练习曲目，在技术和要求上都有所加强。
 
    第四篇，乐曲应用：为了使小朋友和同学们在演奏中能够理解音乐作品的内涵，提高二胡演奏的整
体水平，我选择了一些初、中级的二胡考级曲目，对作品进行了简明扼要的分析，包括演奏难点的处
理等，以帮助他们在二胡考级中取得优异的成绩。
 
    儿童音乐教学，是一门综合性的学科，它既需要严谨，又要符合儿童的心理特性。
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作者简介

孟宪德，青年胡琴演奏家，中国音乐家协会会员、中国民族管弦乐学会会员、中国音协二胡学会会员
、全总文工团民乐团首席。

    他曾代表中国文化部艺术团、中国文联艺术团、全总艺术团等出访欧亚及港澳许多国爱和地区，在
出访法国期间，还应邀为法国国家电台录制了CD唱
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书籍目录

第一篇 文字概述 第一章 基本常识     一、二胡的构造     二、少儿学习二胡要具备哪些条件     三、如何
为少儿选择二胡     四、演奏姿式及持琴持弓     五、定弦     六、音符时值对照表     七、常用符号说明     
八、二胡的使用及保养     附：乐器知识小常识(一) 第二章 弓法与指法     一、弓法技术     1．运弓方法   
 2，长 弓     3．连 弓     4．分 弓     5．快 弓     6．顿 弓     7．颤 弓     8．抖 弓     9．抛 弓     10．跳 弓     11
．换 弦     12．弓位画分     二、指法技术     1．按 弦     2．颤 音     3．揉 弦     4．保留指     5．滑 音     6．
换 把     7．把位划分     8．泛 音     附：乐器知识小常识（二） 第二篇 基础训练 第一章 常用调原把位练
习 第二章 基本技巧练习 第三章 常用调换把位练习 第三篇 深入提高 第一章 音阶综合练习 第二章 配合
歌曲的弓指法综合训练 第四篇 乐曲应用
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