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内容概要

　　在《演员创作素质训练》里，讲述了有关戏剧、影视表演艺术的特性，以及对演员创作素质的要
求与训练方法。
它是表演艺术的基础知识、是表演教学的授课教材、也是表演教学基础训练最实用的工具书。
　　这本《演员创作素质训练》里，它只是把创作素质训练教学中所讲述的基本理论与训练内容做了
些许梳理和归纳。
其中第一、第二部分是从表演艺术对一个演员的要求和演员创作特殊性的阐述中，说明创作素质的重
要性以及演员应具备哪些基本的创作素质。
第三部分则是创作素质的具体训练方法和课程内容。
其中例举的百余个练习，都是经过教学实践检验的，它们实用而且有效。
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作者简介

关瀛，中央戏剧学院教授，1962年毕业于中央戏剧学院表演系，留校执教至今。
在教学的历程中，她注重对艺术教育规律的不断研究与探索，掌握积累了丰富的教学经验，有着科学
生动的教学方法，教学成果显著。
1998年获北京市人民政府授予的“首都民族团结进步模范”称号2000、2003年先后获中央戏剧学院颁
发的“教学奖”以及“德艺双馨”等奖项。
    著作有：专著《演员创作素质训练》，学院教材《表演艺术的特性》合著出版《表演入门与表演考
试》，文章《演戏就是演人》，编写《观察生活小品集》。
    导演作品：《说谎人》、《日出》、《错误的喜剧》、《虎符》、《闪光吧，青春》、《钗头风》
等。
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书籍目录

序 前  言 一  表演艺术的特性  (一)人演人的艺术  (二)寓矛盾于统一的艺术    1．演员扮演角色    2．化身
角色与演员自我    3．本色表演与性格化表演   (三)行动与感觉的艺术     1．行动的作用     (1)行动是演员
进入角色的突破口，是创造角色的基础    (2)通过行动过程才能展示角色     (3)行动的宗旨是角色的性格
创造     (4)行动传达感觉、行动获得感觉     2．感觉的作用     (1)感觉引出角色行动的有机性和真实性    
(2)感觉中包含行动、感觉是行动的深化     3．形象的展示包含行动与感觉的创造   (四)体验与体现的艺
术     1．体验与体现是演员的创造性行为     2．体验     (1)想象的情态能引起情感的体验     (2)“设身处
地”是引发体验的平台和轨道     (3)不完全的体验     3．体现    (1)创造角色的形体自我感觉      (2)人物情
感高潮时的体现    (3)体现中包含着创作技巧的魅力      4．体验和体现的关系     (1)相互依存、辩证统一  
 (2)相互影响、相互作用    5．演员的创作个性  (五)时空传达的艺术    1．表演创作活动也是时空的传达
活动      2．表演在戏剧与电影中的不同传达方式  (六)戏剧表演与电影表演的几个不同    1．在各自领域
中的位置不同    2．舞台假定性与镜头假定性对表演的要求不同    3．表现手段的侧重不同二  演员的创
作素质  (一)演员的创作任务    1．演员是艺术形象的创造者    2．演员创造的接受者是观众  (二)演员应
该具备的能力与感知    1．能力    (1)敏锐、细致的观察与发现能力    (2)积极稳定、持续发展的注意力   
(3)活跃的行动性、形象性的想象力    (4)真挚细腻的感受与体验能力      (5)真实准确的思考判断力      (6)
多彩深湛的适应力      (7)鲜明生动的形体、语言表现力    2．感知    (1)假定情境中的信念与真实感      (2)
善于捕捉人物的形象感    (3)适应行动发展的节奏感    (4)掌握不同风格剧本的体裁感    (5)机智的幽默感 
  (6)美感      (7)整体感三  演员的创作素质训练   (一)注意力、松弛与控制  (二)感觉、信念与真实  (三)观
察与摹仿  (四)表现力的综合训练  (五)想象与创造  (六)交流与适应结束语后  记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<演员创作素质训练>>

编辑推荐

在本书里，讲述了有关戏剧、影视表演艺术的特性，以及对演员创作素质的要求与训练方法。
它是表演艺术的基础知识、是表演教学的授课教材、也是表演教学基础训练最实用的工具书。
    这本书里，它只是把创作素质训练教学中所讲述的基本理论与训练内容做了些许梳理和归纳。
其中第一、第二部分是从表演艺术对一个演员的要求和演员创作特殊性的阐述中，说明创作素质的重
要性以及演员应具备哪些基本的创作素质。
第三部分则是创作素质的具体训练方法和课程内容。
其中例举的百余个练习，都是经过教学实践检验的，它们实用而且有效。
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