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作者简介

杜银鲛，1965年3月出生于湖北省武汉市，1981年考入中国人民解放军军乐团。
现任中国人民解放军军乐团首席萨克斯，并担任独奏；同时担任中国武警军乐团爵士大乐队指挥、艺
术指导；北京银鲛乐团团长、艺术总监；金号角爵士大乐队艺术指导；全国高考艺术特长生评审委员
会委员；中国音乐家协会，中央音乐学院萨克斯等级考试评审委员会评委；中国人民解放军艺术学院
萨克斯客座教授。
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书籍目录

第一部分 慢板（
Ballad）风格
曲 目 页 码
A盘序号
1.13 Jours En France
(法国十三天) 1 1
2.A Belles Dents
(漂亮的牙齿) 2 2
3.A Time For Us
(我们的时光) 3 3
4.All Alone Am I
(孤独的我一人) 4 4
5.All The Way
(直到永远) 5 5
6.Always In My Heart
(萦萦于怀) 6 6
7.Are You Lonesome Tonight
(今夜寂寞吗) 7 7
8.Autumn Leaves
(秋　叶) 8 8
9.Blue Prelude
(悲歌前奏曲) 9 9
10.Blues Noir
(黑布鲁斯) 10 10
11.Broken Promises
(虚假的诺言) 12 11
12.Cry Me A River
(河畔的哭泣) 13 12
13.Danny Boy
(丹尼男孩) 14 13
14.Everybody Loves Somebody
(所有人都爱的女人) 16 14
15.Fascination
(****曲) 17 15
16.Feelings
（情　感） 18 16
17.Flamingo
（神　鸟） 20 17
18.Fly Me To The Moon
（奔向月亮） 21 18
19.Harlem Nocturne
（哈雷姆夜曲） 22 19
20.Hannibal Brooks March
(汉尼博得进行曲) 23 20
21.I Left My Heart In San Francisco
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(我的心留在旧金山) 24 21
22.Lara’s Theme From
(罗拉主题) 25 22
23.Last Waltz
(最后的华尔兹) 26 23
24.Le Grisbi
(格瑞斯比) 28 24
25.Live For Life
(为生活而生活) 29 25
26.LoveMeTender
(柔　情) 30 26
27.Love Theme From “The Godfather”
(电影(教父)主题曲) 30 27
28.Midnight In Rome
(罗马的夜晚) 32 28
29.Mona Lisa
(蒙娜丽莎) 33 29
30.Moonlight Serenade
(月光小夜曲) 34 30
31.Mr.Lonely
(寂寞先生) 35 31
曲 目 页 码 A盘序号
32.My Way
(我的路) 36 32
33.Noche De Tokyo
(东京的夜晚) 37 33
34.Only You
(只有你) 38 34
35.Se Tu Non Fosso Bella Come Sei
(你是否还是当初那么好) 39 35
36.Sleepy Lagoon
(静悄悄的沙滩) 40 36
37.Stardust
(星　尘) 42 37
38.Stranger On The Shore
(海滩的陌生人) 44 38
39.Tenderly
(温　柔) 46 39
40.Misty
(雾) 47 40
41.Tennessee Waltz
(田纳西华尔兹) 48 41
42.The Green Leaves Of Summer
(夏天的绿叶) 49 42
43.To Love Again
(再一次恋爱) 50 43
44.You Don’t Have To Say You Love Me
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(不用说你爱我) 52 44
第二部分摇摆（Swing）风格
45.Chattanooga Choo Choo
(宠物情深) 53 45
46.Dark Eyes
(黑眼睛) 55 46
47.In The Mood
(在激情中) 56 47
48.It Might As Well Be Spring
(似是春天) 58 48
49.On The Sunny Side Of The Street
(阳光照耀的大街) 59 49
50.Rock Around The Clock
(尽情狂舞) 60 50
51.Sentimental Journey
(伤感的旅程) 61 51
52.St.Louis Blues
(圣路易斯布鲁斯) 62 52
53.Take Five
(玩五拍) 64 53
54.Take The “A” Train
(乘上A列车) 66 54
55.You Are My Sunshine
(你是我的阳光) 68 55
56.When I’m 64
(当我六十四岁的时候) 68 56
第三部分 拉丁风格
曲 目 页 码
A盘序号
57.Amor
(恋　情) 69 57
58.Blue Tango
(蓝色探戈) 71 58
59.Brazil
(巴　西) 72 59
60.Copacabana
(卡普卡巴娜) 74 60
61.El Bimbo
(宾　波) 76 61
62.El Condor Pasa
(金色葡萄) 78 62
63.Green Eyes
(绿眼睛) 79 63
64.Green Green Grass Of Home
(家的草坪最绿) 80 64
65.Hernando’s Hideaway
(赫南公路) 82 65
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66.Historia De Un Amor
(爱的叙述) 83 66
67.I’ll Never Smile Again
(我不会再哭) 84 67
68.Jazz’n Samba
(爵士桑巴舞) 85 68
69.Kiss Of Fire
(火之吻) 86 69
70.La Bamba
(曼　波) 87 70
71.La Cucarach
(蟑　螂) 88 71
曲 目 页 码
B盘序号
72.La Playa
(皮拉雅) 89 1
73.Love Is A Many-Splendored Thing
(爱情很光荣) 90 2
74.More
(更　多) 91 3
75.On A Clear Day
(晴朗的日子) 92 4
76.No Problem
(一切顺利) 94 5
77.Obladi Oblada
(欧布拉蒂 欧布拉达) 96 6
78.Petite Fleur
(小　花) 97 7
79.September song
(九月的歌) 98 8
80.Siboney
(西波涅) 100 9
81.Song Of The Pearlfishers
(采珍珠的歌) 102 10
82.South Of The Border
(南方的边境) 104 11
83.Sunny
(太　阳) 105 12
84.The Girl form Ipanema
(伊巴内玛的少女) 106 13
85.The Lonely One
(寂寞的人) 107 14
86.The Shadow Of Your Smile
(微笑的倩影) 108 15
87.Tombe La Neige
(下　雪) 109 16
88.Tico-Tico
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(的够的够) 110 17
89.Un Homme Et Une Femme
(一个男人和一个女人) 111 18
第四部分流行风格
曲 目 页 码
B盘序号
90.Aranjuez Mon Amour
(阿兰乔丝我的爱) 113 19
91.Casablanca
(卡萨布兰卡) 116 20
92.Close To You
(靠近你) 118 21
93.Concerto Pour Une Voix
(一个声部的协奏曲) 120 22
94.Ebb Tide
(退　潮) 122 23
95.Emmanuelle
(救世主) 123 24
96.From Russia With Love
(来自俄罗斯的爱) 124 25
97.Get Back
(回到老家) 125 26
98.Goldfinger
(金手指) 126 27
99.Harbour Lighe
(港口的灯) 127 28
100.Hard To Say I’m Sorry
（心愧口难开） 128 29
101.Hey Jude
（嘿,茱莉） 129 30
102.I’ve Never Been In Love Before
（初　恋） 130 31
103.I Wanna Hold Your Hand
（我想拉拉你的手） 131 32
104.I Went You I Need You I Love You
（要你,需要你,爱你） 132 33
105.Joanna
（乔安娜） 133 34
106.Just The Two Of Us
（只有你和我） 134 35
107.Just The Way You Are
（只有这样才是我的最爱） 136 36
曲 目 页 码 B盘序号
108.La Mer
（海） 138 37
109.La Reine De Saba
（萨巴的皇后） 139 38
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110.L’amour C’est Pour Rien
（爱情没有结果） 141 39
111.L’amour Est Blue
（蓝色的爱） 142 40
112.Memore
（记　忆） 144 41
113.Michelle
（密契尔） 146 42
114.Never On Sunday
（星期日不约会） 147 43
115.One Way Ticket To The Blues
（单程车票） 148 44
116.Penny Lane
（潘尼街） 150 45
117.Que Sera Sera
（会怎样就怎样） 151 46
118.Raindrops Keep Falling On My Head
（雨点落到我头上） 152 47
119.Rhythm Of The Rain
（雨中的旋律） 153 48
120.Sail Along Silv’re Moon
（银月航线） 154 49
121.Sans Toi Mamie
（没有你的妈妈） 155 50
122.Scarborough Fair
（斯卡伯奥集市） 156 51
123.Sealed With A Kiss
（情书以吻封上） 158 52
124.So Nice
（多　好） 159 53
125.Stranger In Paradise
（乐园的陌生人） 160 54
126.Strangers In The Nighe
（深夜的陌生人） 161 55
127.Top Of The World
（世界之颠） 162 56
128.Theme From Love Story
（爱情的故事） 164 57
129.The Impossible Dream
（不可能的梦） 165 58
曲 目 页 码 B盘序号
130.The Sound Of Silence
（淡然的声音） 166 59
131.Yesterday
（昨　天） 168 60
132.Yesterday Once More
（重温旧梦） 169 61
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讲课及示范 　
B盘序号
133.介绍笛头 62
134.介绍哨片 63
135介绍发音 64
136介绍颤音和滑音 65
137介绍吐音 66
138介绍律动 67
139介绍超吹 68
萨克斯基本演奏法
笛头和哨片 171
口形与音色 171
滑音 172
装饰音 172
模糊音 173
吐音 174
基本指法表1 175
基本指法表2 176
替换指法表1 177
替换指法表2 178
超吹指法表 179
喉音与振音 180
泛音与超吹 180
爵士乐风格音乐的律动练习 180
如何创造性的演奏音乐
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