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内容概要

　　在犹太民族的生存史上，无处不飞扬着血泪、流浪和苦难，但这并没有摧毁他们生存的希望，相
反，他们用不屈的头颅延续着生命之火，并用超凡的智慧获得更大的生存空间和机遇。
　　在犹太社会里，知识高于地位，知识高于金钱。
他们不但聚敛巨大的物质财富，同时也视知识为生命的支柱。
犹太人认为，金钱不是最重要的东西，知识才是最宝贵的财富。
的确，他们顽强生存下去的“护身符”就是知识和智慧，这是犹太人留给后代的绝对真理。
　　品味人生的智慧宝典，聚焦千年的生存之道。
 在犹太人眼中，只有具备一定的生存能力才能在社会立足。
犹太人把这种生存能力叫做智能。
这是犹太人几千年来智慧的结晶，在岁月的长河里，这种智慧经历了历史的洗涤，直到今天仍然散发
着夺目的光彩。
　　本书通过对犹太民族生存、智慧、做人、处世等多个领域的揭示，生动的犹太故事，大量的犹太
名人经典案例，浅显易懂地阐释犹太人的做人秘诀。
 愿这本犹太智慧书能给您带来启示，让您在人生道路上越走越宽!
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教育——开启犹太民族智慧的大门最为重视教育的民族犹太教育从小抓起犹太人的学习精神学习不分
穷富从小就对孩子进行理财教育文学天才——阿格农知识——犹太人金钱与人生的起点知识能拯救一
个民族学如逆水行舟，不进则退学无止境知识是最可靠的财富犹太人的学习方式父母教育影响孩子一
生失明的“读书冠军”——约瑟夫·普利策生存——荒漠变成绿洲的意志与磨难犹太人的一生忍为上
策挫折并不可怕善于挖掘自己的潜力自强不息终会成功忍得了屈辱，才能成就大事做好今天保持平衡
才能获得生机科学泰斗、现代物理学之父——爱因斯坦目标——_逆境风险中处乱不惊没有目标等于
失去行为的方向确立目标，决定命运有梦想才有希望目标是计划的起点我成功，是因为我志在成功影
响历史的科学家——尼尔斯·玻尔性格——积极与消极的对立培养孩子坚强的性格优柔寡断、犹豫不
决，只能一事无成只要心中充满自信别做自己情绪的奴隶心如止水，克服浮躁摆脱自卑就意味着成功
播种性格，收获命运以色列第一任总理——古里安习惯——成就大事的根本习惯从小培养习惯主宰人
生好习惯要培养，坏习惯要改掉养成“现在就去做的”的好习惯今日事，今日毕播种习惯，收获性格
好习惯是成功之翼原子弹之父——奥本海默坚持——永不罢休的意志学会选择，懂得放弃没有什么不
可能坚持到底，永不放弃梦想和希望同在成功源于坚持“东方佐尔格”——科恩美德——“海纳百川
”的智慧孝敬父母是天职谦虚使人进步你先尊重别人，别人就会尊重你不歧视穷人看望病人是神圣的
职责叱咤风云的超人——约瑟夫·贺希哈自信——_超越自我的信念自信是成功的第一秘诀相信自己
才能成功不要怀疑自己的能力你是独一无二的不让消极在体内膨胀机遇属于有自信的人做自己命运的
主人科学社会主义的伟大奠基人——马克思享受——劳逸有度两不误享受生活是每个人的权利善待自
己，别为小事烦恼经商赚钱是为了更好地享受生活精神分析学派的创始人——弗洛伊德行善——根源
于社会正义的义务替别人着想，就是替自己着想与人为善，予己立足助人就等于助己施舍是一种义务
分析时代的开拓者——维特根斯坦合作——最终胜利的基础宽容是一种胸怀自己不愿干的事就不要让
别人干合作才能双赢合作是基础，竞争是动力一生要掌握的合作之道现代经济学的伟大建筑师——萨
缪尔森说话——三思而后语口才是生存的一种本领不揭人伤疤不用言语侮辱他人影响世界的思想家—
—乔治·卢卡奇责任——犹太人非凡成就的基石永不逃避责任不要随便议论他人长舌讨人厌见什么人
说什么话立体主义绘画大师——毕加索诚信——做人做事的必需培养孩子诚信的原则言而无信，人之
大忌尊重隐私，保守秘密人无信不立改变世界的思想家——摩西·迈蒙尼德勤奋——走向成功的最基
本条件成事在勤做人要勤勉，懒惰者必碰壁勤勉是人类的生存之道勤奋的——萨尔诺夫宽容——放下
仇恨的包袱拥有一颗宽容之心彼此宽容，互相尊重忍者为王善待他人艺术殿堂的明星——亨利希·海
涅交友——生命阳光的沐浴有选择的交友微笑是人与人之间最好的礼物为友谊可以放弃一切真诚才能
交到朋友世界伟大的哲学家——巴鲁赫·斯宾诺莎幽默——生活的调味剂幽默的力量一句幽默话，化
开三九冰绝妙的心态调节剂——幽默犹太人幽默小故事诺贝尔文学奖的奇葩——戈迪默处事——诚实
和信用的魔力所在相互尊重，彼此宽容对人抱以微笑和睦相处，扬长避短为他人保守秘密话要三思而
后语忍耐有助于进步真正的财富，存在于你自身内部的潜在能力中美建交的见证人——基辛格心态—
—顽强生存成就辉煌坚强信念劣势也能变成优势贫穷可以激发勇气逆境之中应该顽强有志者事竟成，
无志者事难遂敌人的敌人就是朋友成功的犹太人
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章节摘录

书摘最为重视教育的民族    犹太民族的智慧与丰富的知识，除了具有学习和求知的传统这样的“软”
的东西外，在“硬件”上，则表现为他们遵奉着一套完善的教育制度。
犹太人四处流浪，他们的“学校”也随着他们迁移，在流动不居的恶劣环境下，犹太人从来没有忽视
教育，而是将其列为第一重要的事情。
    从历史上看，犹太人很早就实行了义务教育，称得上源远流长。
    从犹太人对教育的重视和对教师的敬重，任何人都不难想象出教育的场所——学校，会在犹太人生
活中具有何等的地位。
    1919年，犹太人正同阿拉伯人处于日趋激烈的冲突之中，耶路撒冷的希伯来大学便在前线隆隆的炮
火声中奠基开工。
此后连绵不绝愈演愈烈的冲突，并未能阻止这所大学在1925年建成并投入使用。
    今天，人口仅400多万的以色列却拥有6所跻身世界一流的名牌大学：希伯来大学、特拉维夫大学、
以色列理工学院、海法大学、内格夫一本古安大学和巴尔伊兰大学。
    犹太人之所以特别重视学校的建设，除了他们具有那种“以知识为财富”的价值取向之外，更高层
次上，还因为在他们看来，学校无异于一口保持犹太民族生命之水的活井。
约哈南·本·札凯拉比就认为：“学校在，犹太民族就在”。
    公元70年前后，占领犹太国的罗马人肆意破坏犹太会堂，图谋灭绝犹太人。
面对犹太民族的空前浩劫，约哈南殚智竭神，想出一个方案，但必须亲自去见包围着耶路撒冷的罗马
军队的统帅韦斯巴芗。
    约哈南拉比假装生病要死，才得以出城见到罗马的司令官。
他看着韦斯巴芗，沉着地说道：“我对阁下和皇帝怀有同样敬意。
”    韦斯巴芗一听此话，认为侮辱了皇帝，做出要惩罚拉比的样子。
    约哈南拉比却以肯定的语气说：“阁下必定会成为下一位罗马皇帝。
”    将军终于明白了拉比的话，很高兴地问拉比此来有何请求。
    拉比回答道：“我只有一个愿望，给我一个能容纳大约10个拉比的学校，永远不要破坏它。
”    韦斯巴芗说：“好吧，我考虑考虑。
”    不久以后，罗马的皇帝死了。
韦斯巴芗当上了罗马皇帝。
日后当耶路撒冷城破之日，他果然向士兵发布一条命令：“给犹太人留下一所学校。
”    学校留下了，留下了学校里的几十个老年智能者，维护了犹太的知识、犹太的传统。
战争结束后，犹太人的生活模式，也由于这所学校而得以继续保存下来。
    约哈南拉比，以保留学校这个犹太民族成员的塑造机构和犹太文化的复制机制为根本着眼点，无疑
是一项极富历史感的远见卓识。
一方面，犹太民族在异族统治者眼里，大多不是作为地理政治上的因素考虑，而是文化上的吞并对象
。
小小的犹太民族之所以反抗世界帝国罗马而起义，其直接起因，首先不是民族的政治统治，而是异族
的文化统治，即异族的文化支配和主宰：罗马人亵渎圣殿的残暴之举。
    另一方面，犹太人区别于其他民族，首先又不是在先天的种族特征上，而是在后天的文化基因上。
在一个犹太人的名称下，有白人、黑人和黄种人；至今作为犹太教大国的以色列，向一切皈依犹太教
的人开放大门，因为接受犹太教就是一个正统的犹太人。
    为了达到这一文化目的，犹太人长期追求的，不仅仅是保留一所学校，而是力图把整个犹太生活的
传统和犹太文化的精髓保留下来。
从犹太民族2000多年来持之以恒、极少变易的民族节日，到甘愿被幽闭于“隔都”之内以保持最大的
文化自由度，到复活希伯来语，到基布茨运动，所有这一切都典型地反映出了犹太民族这种独特追求
中生成的独特智慧。
    这种智慧就是对民族文化的高度自信、执著和维护!    也正基于此，犹太人才会认为：没有知识的人
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不算是真正有用的人。
犹太人绝大部分学识渊博，头脑灵敏。
在他们眼里，知识和金钱是成正比的，只有丰富的阅历和广博的知识，才能在世界各行各业中生存。
    犹太慧语：    犹太人的教育不但使犹太人精明富有，而且还使犹太民族中的每一个人流落于世界的
任何一个地方，都能如鱼得水般地开创他们的事业。
    P2-3
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品味人生的智慧宝典，聚焦千年的生存之道。
    在犹太人眼中，只有具备一定的生存能力才能在社会立足。
犹太人把这种生存能力叫做智能。
这是犹太人几千年来智慧的结晶，在岁月的长河里，这种智慧经历了历史的洗涤，直到今天仍然散发
着夺目的光彩。
    本书通过对犹太民族生存、智慧、做人、处世等多个领域的揭示，生动的犹太故事，大量的犹太名
人经典案例，浅显易懂地阐释犹太人的做人秘诀。
    愿这本犹太智慧书能给您带来启示，让您在人生道路上越走越宽!
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