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内容概要

　　戴尔·卡耐基是誉满全球的美国公关学家和杰出的教育家。
他在成人教育方面作出了卓越贡献。
　目前，各种关于卡耐基的书比比皆是，但大多是介绍卡耐基理论中的某些方面、让读者“只见树木
、不见森林”。
为了帮助广大读者系统地了解卡耐基理论，我们特地精选了卡耐基所著的《人性的优点》、《快乐的
人生》、《伟大的人物》、《人性的弱点》、《语言的突破》以及卡耐基夫人姚乐丝·卡耐基根据他
丈夫的哲学模式所著的《写给女孩子》、卡耐基的妹妹朵乐蒂·卡耐基根据其哥哥搜集的名言警句所
辑的《智慧的锦囊》等书中的精华部分。
简洁而全面地阐释了卡耐基做人处世，走上成功之路的方法。
在编辑过程中，我们注意根据中国读者的需要摒弃掉了卡耐基理论中的一些不适合中国国情的部分，
供大家参考。
我们希望并相信本书能帮助广大读者带来极其宝贵的启示和借鉴作用，帮助大家走上成功之路，迈向
辉煌的21世纪，创造灿烂的人生。
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书籍目录

人性的优点　第一篇　克服忧虑的准则　第二篇　改变忧虑的习惯　第三篇　分析忧虑的方法　第四
篇　活力劲射　第五篇　超越忧虑人性的弱点　第一篇　人际交往的原则　第二篇　赢得别人喜欢　
第三篇　赢得他人的赞同　　第四篇　如何更好地影响他人　第五篇　如何让你更加成熟语言的突破
　第一篇　成功演讲的基本原则　第二篇　沟通的技巧　第三篇　如何成功说话写给女孩的信　第一
篇　如何激励丈夫　第二篇　帮助丈夫成功　第三篇　为丈夫分忧　第四篇　导致丈夫失败的问题　
第五篇　如何使丈夫幸福　第六篇　使大家喜欢自己的丈夫快乐的人生　第一篇　培养快乐心情　第
二篇　快乐的重要抉择　　第三篇　不为别人批评而不快乐　第四篇　我怎样才能快乐　第五篇　如
何使家庭更快乐思想的光辉
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