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内容概要

孕育一个健康聪明的宝宝才是最重要的，我们提倡科学、自然地孕育。

科技高度发达的今天，生男生女已没有什么未知的奥秘，但网上和民间流传的一些说法却不够科学性
，也不够具体详细。
尤其是生男生女产品，有的图书上甚至盲目宣传，人云亦云，这显然是不符合科学和读者利益的。

尊重科学、尊重读者的利益，应是每一本书的责任。
本书中，我们全力坚持科学态度，详细准确地进行讲解，同时也努力让读者在阅读时更加轻松愉快。

最后，让我们共同为新生命的诞生祝福！
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作者简介

王艳琴，副主任医师，清华大学附属医院妇产中心副主任，一线工作专家， 　　北京医科大学妇产科
临床硕士研究生，长期从事妇产科临床工作，对妇产科常见病、多发病及疑难重症具有丰富治疗经验
。
有全新的医疗服务观念，注重医学模式的改变和创新，积极倡导实施陪伴分娩，推行无痛技术在妇产
科领域的应用，关注孕产妇保健和生殖健康领域的新进展。
 　　发表学术论文二十余篇，任（中国临床医生）第五届特约编委；主编或参编了《怎样坐好月子》
（晚育优生专家指导）《怀孕全程专家指导》等多部科普著作，
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书籍目录

第一章 生男生女，谁主宰
染色体是个什么
决定性别的，原来是性染色体呀！

男孩？
女孩？

第二章 精子那些事
对精子的印象
“跑”得有多快
能存活多长
有什么性质和特点
哪“六怕”
精子是个战士
第三章 生男生女，Y精子X精子大PK
阴道酸碱度直接影响生男生女
控制性高潮
选择性爱体位
掌握性爱时机
冲洗阴道
做爱频率也会影响生男生女
食物酸碱性也会影响生男生女
人体节律与生男生女
怀孕年龄和月份与生男生女
环境温度与生男生女
第四章 酸儿辣女，“吃”上下工夫
理解食物酸碱性
哪些是常见的酸性食物
哪些是常见的碱性食物
饮食控制，什么时候开始
生男生女的饮食配方
第五章 根据生理周期推算排卵日
如期到访的“朋友”来了
知道的和不知道的
发现排卵日
第六章 根据基础体温推算排卵日
这就是基础体温
测量和记录
寻找隐藏的信息
第七章 根据宫颈粘液推算排卵日
宫颈粘液是什么？

告诉你何时能受孕、何时不能受孕
还是自己把握好
第八章 人体生物钟影响生男生女
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从出生就转动的人体生物钟
你也来算一算
怎样利用
第九章 生男生女，孕前准备工作
制订一个计划
那个季节，这个年龄
开始摸索排卵日
做一次全面的身体检查
必要的话，到医院做个遗传咨询
注射疫苗
看看牙科医生
一些琐事
合理补充营养
现在不是超重的时候
补充叶酸
没到时机，还需避孕
变变心态，乐观往前走
第十章 生男生女，一步一步踏实走
总结性的描述
走向生男孩
走向生女孩
不可迷信生男生女产品
生男生女向伴性遗传病说再见
人工授精和试管婴儿
生男生女的民间说法
第十一章 谢天谢地，成功了
难以置信，这是真的吗？

更不可思议的事还在发生
感觉生命真的很美好
第十二章 结语，专家的叮瞩
孕期营养至关重要
孕期保健不容忽视
胎教让宝宝更聪明
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章节摘录

第一章生男生女，谁主宰染色体是个什么人类世代繁衍，生生不息，并始终保持人类特有的基本性状
。
子女总是在某些方面与父母很相像，包括体形、面貌、声音、行为、血型和一些代谢过程，甚至气质
和性格都很相像，为什么？
染色体人体是由细胞构成的。
细胞非常小，细胞中央有个细胞核，细胞核内有一些棒状小体。
这些棒状小体只有经过特别的色素染色后，用超高倍的电子显微镜才能看到，因此称它们为“染色体
”。
染色体的主要作用就是使各种生物得以一直繁衍下去。
世上所有的生物都具有染色体，猴子有48个、猫有18个，物种不同，其数目也不同。
人类除了精子、卵子以外，在人体正常细胞内的染色体数目是恒定的，有2个染色体组（称二倍体）
，23对（即46条）染色体，用2n表示，2n＝46。
通过减数分裂产生的性细胞（精子或卵子）只有1个染色体组（称单倍体），用n表示，n＝23。
通过受精产生的受精卵，又恢复成二倍体。
这样，人类在繁衍过程中，染色体数目保持恒定不变。
小知识1.遗传人体生殖细胞在发育、成熟过程中，形成精子和卵子，每个精子或卵子内的染色体都减
少一半，为23条。
当精子和卵子结合成受精卵后，受精卵内又恢复为23对（即46条）染色体，其中一半来自父方，一半
来自母方。
这23对染色体控制着新个体的发育，并把父母双方的特征传递给后代，使子女与父母有很多相似之处
，但不完全像母亲，也不完全像父亲，形成了既像母亲、又像父亲的新个体。
正是通过两性生殖细胞内染色体上的基因，将遗传信息一代一代传递下去，这就口做遗传。
2.变异在同一父母所生的孩子中，虽然均有一半的染色体与父母相同，但兄弟姐妹之间及兄弟姐妹与
父母之间，也决不会是完全相同的，俗话说：“一娘生九子，连娘十个样”，原因何在？
因为染色体配对时，会产生染色体的交换和自由组合，因而产生了遗传中的差异，形成了个体的多样
化。
姐妹之间，俊丑不一；兄弟相比，刚柔二致，这就是遗传与变异现象，也是生命活动的基本特征。
没有变异就没有进化。
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编辑推荐

《生男生女全面指导》：生男生女要注重优生学；多重因素有效结合，就可以控制生男生女，专家全
面指导，保证宝宝聪明健康是。
全面揭示生男生女的奥秘。
清晰讲解生儿育女的详细步骤。
注重科学性、实用性、全面性。
我们的努力，都是为了宝宝的聪明和健康。
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