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前言

本书主体内容是导演系本科学习的导演专业课程教学要点和相关理论。
按照从一年级到四年级学习单元的顺序排列，相关的参考资料和参考作品也按顺序插入其中。
目的是通过这本书使学生较清晰地了解导演专业学习的全过程，并给学生提供一些可供参考的范例。
戏剧艺术表现的主要是人的精神生活，是揭示人的思想感情世界，揭示那些在日常生活中往往不被我
们注意的，甚至是被我们忽视的东西。
导演是什么？
导演是剧作思想的揭示者和舞台演出艺术的创造者。
导演的任务是准确地揭示剧本的思想内涵，并将这种思想内涵赋予自己独特的表现形式，最终在舞台
上体现出来。
现实主义创作方法是学生进行导演艺术学习的基础，我们要求学生在现实主义美学原则的基础上学习
导演艺术。
现实主义是通过典型环境里的典型人物，反映现实生活的本质。
现实主义的戏剧艺术将真实地再现客观世界作为基本准则，强调在舞台上客观准确地再现生活，通过
人物之间的关系和矛盾冲突揭示生活的本质。
因此，舞台上所呈现的人物形象必须是经过选择的，是典型环境中的典型人物，反对把生活原形不加
选择地搬上舞台。
现实主义戏剧在舞台上严格地按生活的逻辑组织矛盾和冲突。
导演和演员必须通过舞台艺术形象自然而然地流露作者和创作集体的思想和对生活的思考。
从三年级开始，我们要求学生广泛地接触戏剧艺术的各种流派，并在自己的作业中体现该流派的艺术
风格。
戏剧导演艺术是一门创造性的艺术，也是实践性很强的艺术，导演专业除了需要一定的方法以外，更
重要的是生活的积累以及对生活对人深刻的认识，需要学生对社会生活有准确的判断和理解，对人物
心理状态有准确的把握，对人们内心的痛苦和欢乐有具体细致的体验。
对一个学习戏剧导演的学生来说，在学习的过程中不仅要学习导演的具体方法，同时更要注意生活和
文化的积累。
戏剧导演艺术也是一门不断发展的艺术，从戏剧艺术产生导演开始，导演艺术就随着戏剧艺术的发展
在不断地发展变化。
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内容概要

　　导演系本科学习的导演专业课程教学要点和相关理论。
按照从一年级到四年级学习单元的顺序排列，相关的参考资料和参考作品也按顺序插入其中。
目的是通过这《戏剧导演本科教程》使学生较清晰地了解导演专业学习的全过程，并给学生提供一些
可供参考的范例。
　　戏剧艺术表现的主要是人的精神生活，是揭示人的思想感情世界，揭示那些在日常生活中往往不
被我们注意的，甚至是被我们忽视的东西。
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章节摘录

理由的告诉妻子，以此打消妻子的怀疑；与此同时，他又在敏锐地感觉妻子对自己说的话的反应，期
望妻子对自己的话有所呼应，渴望妻子与自己产生交流。
万比诺夫运用了许多“⋯⋯”来展现齐诺夫的潜台词。
妻子表面上对他的话无动于衷，但此时的“沉默”并不代表她没有态度，实际在长久的沉默中她已经
用“沉默”这种独特的方式将自己的态度强烈地传达给了丈夫。
这样的交流方式在此时甚至比语言传达了更多更丰富的信息。
舞台交流是建立在具体细致的人物关系上的，是心灵与心灵的触摸过程，是情感与情感互相碰撞的过
程，是人物与人物之间用一切办法试图沟通的过程。
舞台交流更是一个情感来回激荡，最终达到一定高度和强度的过程。
普通生活中的交流也许在进行了一段时间之后，人物关系的实质没有发生任何变化。
但舞台交流在它的进行过程中，不是使人物关系从一个预定的高度和强度向另一个高度和强度逐步演
化，就是使人物关系从一定的强度和高度上衰减，最终必定使原有的人物关系通过交流发生具体的质
的变化，不可能在人物发生具体细致的交流之后，人物关系仍然保持原有的状态，情感维持在一个不
变的高度和强度。
舞台交流的过程实际也是人物关系改变的过程。
我们可以通过分析舞台交流的过程，来观察人物关系是如何改变的。
甲通过语言或者肢体或其他方式吸引乙的注意力，当确信对方的注意力已被自己吸引后，立即向乙发
出信息，并观察乙是否接受到自己的信息以及有什么反应。
乙感觉到甲发出的信息，积极接受信息，弄清和领会对方的真实意图，立即进行思考判断，决定自己
采取何种态度，并利用语言或肢体发出自己的信息，同时注意甲的信息反馈。
甲积极接受乙的反馈信息，思考判断综合分析后，立即发出更鲜明的信息，并等待乙的进一步反馈。
乙感觉到自己的反馈已被甲接受，并发出进一步的信息，更积极地接受甲的信息，并用更强烈的语言
或肢体语言向甲发出进一步交流的愿望。
至此，我们已感觉到甲乙双方利用交流这一手段产生了积极地人物关系，双方的关系急剧升温，戏剧
情景和矛盾冲突就这样在人物之间不断的交流中逐步向前推进，直至全剧的终了。
舞台交流的形式是多种多样的，它可以用语言进行交流，比如我们在剧本中看见的人物对话。
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