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内容概要

21世纪是“全脑”世纪，人的成功与否，很大程度上取决于“全脑开发”指数的高低，全脑的完整结
构包含“能力IQ”、“个性EQ”、“人格MQ”。
　　近年来，儿童大脑开发问题日益受到家庭、学校及社会各界的重视，特别是全脑开发，使左、右
脑均衡发展的问题更加受到关注。
人类的大脑蕴藏着无限的潜力，是培养和提高孩子潜能的关键场所。
只有进行全脑开发，使左脑和右脑得到均衡的发展，才能让大脑变得更聪明。
幼儿、少儿时期是开发智力的关键时期，为了让孩子的左右脑得到全面均衡发展，必须系统、准确地
锻炼孩子们的思考能力、学习能力、探索能力、创造能力以及解决问题的能力。
科学研究显示，2～7岁是充分开发智力的最佳时期，使左右脑协调并用，充分整合，是儿童智力全面
发展的根本。
　　《儿童全脑智力训练》是教育学家、心理学家以人类大脑相关研究为基础，结合中国儿童大脑发
育特点，专门为中国儿童精心创作的开发儿童大脑的教材，同时还借鉴了世界著名发展理学家，“多
元智能理论”创始人霍华德·加德纳和美国全脑开发大师艾登泰勒博士以及日七田真教授的成功经验
。
全套书共10册，分为《儿童全脑智力训练——左脑大开发》5册和《儿童全脑智力训练——右脑大开发
》5册。
细分为2～3岁，3～4岁，4～5岁，5～6岁，6～7岁五个阶段，适合根据不同年龄段和孩子的具体能力
进行系统学习。
此书内容由易到难，循序渐进，通过具体的练习，挖掘孩子身上巨大的潜能；书中还特别提示了每个
问题所能开发的具体能力和解题技巧，有助于父母或老师对孩子进行具体指导。
　　本套书是“儿童全脑开发智力训练”课题科研小组研发的重要内容，对2～7岁孩子从不同的角度
用多种方法，有步骤、有计划地进行全脑开发训练，力求在此基础上让所有接受教育的孩子充分开发
全脑，具有超强的记忆力、创造力、推断力、观察能力、创意能力、语言能力等。
从而让孩子获得一生的资本，拥有成功的人生和幸福的明天；让千千万万的孩子激活全脑，打开智慧
的天窗，个个变得聪明伶俐，多能多智，个个都有成为天才的机会，并为今后的学习、生活和工作打
下坚实的基础，轻松地赢在起跑线上。
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