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内容概要

　　女人到了30，才真正褪去表面的粗糙和幼稚，成为一块价值不菲的美玉，迎来了生为女人的最高
境界——“妖精”！
　　真正的“妖精”是一种境界，举手投足间给人的感觉不仅仅是心动，更多的是一种味道、一种风
情、一种气质、一种修养、一种妖娆！
　　“妖精”女人，不再时刻为男人倾情燃烧，而是学会了内敛和含蓄，却又在不经意间露出美丽的
冰山一角，让男人止不住探索的欲望。
　　为什么拥有同样的美貌，她神采飞扬，她却精神不佳？
为什么在同一个职场，她平步青云，她却原地踏步？
为什么拥有同样优秀的老公，她幸福甜蜜，她却牢骚满腹？
为什么面对同样的生活困境，她充满希望，她却怨天尤人？
因为她是修炼成妖的“妖精女”，而她却还是甘于平凡的寻常女？
 女人到了30，才真正褪去表面的粗糙和幼稚，成为一块价值不菲的美玉，迎来了生为女人的最高境界
——“妖精”！
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作者简介

　　李少聪，女，北京师范大学毕业，新浪女性频道“伊人风采”栏目特邀撰稿人。
长期坚持对女性心理健康和气质培养的研究工作，所著文章深受年轻女性读者的欢迎和喜爱，著有畅
销书《修炼女人味》、《情商决定女人的一生》、《婚姻改变女人的一生》等。
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书籍目录

第一章　女人30，知道什么更重要1．不做“奉献”到底的女神2．“花瓶”也是一种竞争力3．情商高
的女人更容易成功4．鼓起勇气选择自己喜欢的生活方式5．有慧眼就可以靠婚姻改变命运6．女人经济
独立，才能真正独立7．像珍惜生命一样珍惜时间第二章　女人30，为了幸福学会“世俗"1．职业规划
比努力更重要2．想变得优秀，就选择优秀的朋友3．30岁还没有恋爱，是一件不可饶恕的事情4．不要
固执到35岁还不嫁人5．新时代女性择偶也讲“门当户对”6．爱你的人比你爱的人更能给你幸福7．婚
姻如鞋，选择舒适比漂亮多一点8．不要把自己拖成高龄产妇9．比恋爱时活得更好，就是对他最大的
惩罚第三章　女人30，开创成功局面的黄金年龄1．30岁，找到你的成功天赋2．你有“成功恐惧症”
吗3．给你的人生画一张线路图4．你只能按照自己的方式成功5．越是努力的女人，越有运气6．有了
坚持，再普通的种子也能长出奇迹7．成功的习惯你有几个8．女人成功的优势以及适合发展的行业9
．30岁以后靠人脉第四章　女人30，靠智慧行走职场江湖1．与故意刁难你的面试官过过招2．女人不
能晋升心理障碍是最大的因素3．职场丽人30，升还是生4．干了活儿还受气怎么办5．白领女性该穿什
么去上班6．如何与比你逊色的上司交往7．成功说服老板为你加薪一8．在好色的男上司面前学会保护
自己9．善用“女色”，与男同事和谐相处10．“独行女侠”不受重用11．“驯服”男下属的十个技
巧12．用点“心计”，不动声色解纠纷13．绝对不可忽视的办公室礼仪第五章　女人30，投资去赚未
来的“粮食”1．30岁还“月光”，是对自己的不负责任2．想想30岁以后的出路3．少花一元钱比多挣
一元钱要容易得多4．如何成为现代都市的“高钞财女”5．树立正确的理财观念6．试着去玩基金，总
有一天你会成为高手7．怕风险，就做基金定投8．最适合你的保险才值得买9．巨灾频发，记得为自己
或家人买一份意外险第六章　女人30，人气指数一路飙升的金科玉律1．女人最有价值的财富是教养2
．精心对待自己在每一个场合的穿着3．调整表情，闪亮登场4．人人都愿意接近幽默的女人5．成为优
秀的另类“网管”6．聚会聊天需要掌握的技巧7．不会说恭维的话，就倾听8．不要将社会人际交往混
同于校园人际交往9．谁也不能取代闺中密友的位置10．想招人喜欢，就在嘴巴上抹点“蜜”第七章　
女人30，成为他眼里完美的“妖精"1．给他糖，但一次只给一颗2．男人更爱“坏”女人3．一句话，
不要在他的耳边重复三遍4．嗲一点，男人才会把你当成宝5．不能碰的男人死穴6．时刻培养他爱你的
能力7．不要试图以“我这都是为你好”控制他8．尽最大的可能保持美丽第八章　女人30，用好心态
保养身体和心灵1．为了自己，宽容别人吧2．自信，让女人接近完美3．利用不漂亮，提升其他可以骄
傲的能力4．满足是停滞，知足是幸福5．不能残缺的是心灵6．不要把自己天使的翅膀弄丢7．尽情地
唱自己的“歌”第九章　女人30，让时问老去，把魅力留下1．美丽行动对付女人年龄恐慌症2．不能
变年轻，就修炼优雅3．女人读书，乃美容之所需4．武装外貌，更要武装头脑5．拥有高级的品味6．
利用积极的休闲策略来美化自己7．永远保持漂亮的样子8．好习惯提升现代女性魅力9．才艺，装点女
人独有的风韵
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章节摘录

　　1第一部分30岁，在这个女人年龄的分水岭，应该懂得生活不是给别人看的，而是给自己过的。
什么样的女人最幸福？
答案是那种能按照自己的生活方式生活的女人。
她们也许没有很多的钱，但她们的内心是充盈丰饶的；她们也许没有名利地位，但她们能够怡然自得
；她们拥有的不是很多，但是她们
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编辑推荐

　　20岁必学，30岁必读，40岁必备。
　　30岁的女人，该经历的都经历了，该醒悟的都醒悟了/30岁的女人，是千雕万琢之后才成一美
玉/30岁的女人，你的美丽人生才刚刚开始。
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