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前言

　　“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年
进步则国进步，少年胜于　欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
”梁启超先生在上个世纪初写下的这篇催人奋进的《少年中国说》，在新世纪的新时期赋予了我们这
一代青少年新的使命。
青少年是祖国的未来、民族的希望，是社会主义现代化事业的建设者和接班人，承担着中华民族伟大
复兴的历史重任。
在科学技术突飞猛进的今天，知识经济已见端倪，国力竞争日趋激烈。
而国力的强弱越来越取决于劳动者的素质，取决于各类人才的质量和数量，这时于培养和造就21世纪
的一代新人提出了更加迫切的要求。
作为新世纪的青少年，我们不仅要掌握丰富的科学文化知识、良好的礼仪素养，还要具备强健的体魄
和独立应对突发事件的能力等，这样才能成为社会所需要的全而发展的优秀人才。
　　鉴于此，我们特为广大青少年编辑出版了这套《十万个怎么办》。
本套丛书分为学习娱乐实验、处世礼仪心理、社会安全自救、生活饮食健康四册。
内容丰富，包罗万象。
希望此书能够让青少年在阅读的同时，情感受到熏陶，思想受到启迪，知识得到扩展，能力得到提升
。
　　一本好书，就是一位良师益友。
这套实用新颖的《十万个怎么办》，针对肯少年身心成长的特点和接受能力，选取了他们感兴趣的话
题，从实际出发，引导他们在学习知识的同时，更要注重技能的培养。
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内容概要

　　这套实用新颖的《十万个怎么办》，针对青少年身心成长的特点和接受能力，选取了他们感兴趣
的话题，从实际出发，引导他们在学习知识的同时，更要注重技能的培养。
本书将告诉广大青少年读者：怎样轻松的学习，怎样愉快的交友，怎样提高心理素质，怎样展示美好
形象，怎样培养自信自强，怎样掌握生存技能，怎样处理突发事件，怎样应对险情，怎样尊重他人，
怎样完善自我⋯⋯    那么，就让我们带着这些疑问出发，共同走进《十万个怎么办》，漫步在知识的
丛林中，去寻找问题的答案吧！
 　　这套实用新颖的《十万个怎么办》，旨在满足青少年的求知欲，为其答疑解惑，并提高他们的学
习认知能力、生活自理能力、为人处世能力以及自我保护能力。
希望本书中的每一则方法都能成为青少年学习、生活中的实用技巧，帮助他们学会与世间万物和谐相
处，养成乐于创造、勇敢顽强的良好品性，最终达到超越自我的目标。
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书籍目录

十万个怎么办：学习 娱乐 实验　学习篇　　对学习不感兴趣怎么办？
　　常出现厌学情绪怎么办？
　　学习时容易打瞌睡怎么办？
　　考试时不知如何答题怎么办？
　　因贪玩而忘了写作业怎么办？
　　没有上进心怎么办？
　　上课不能专心听讲怎么办？
　　课堂上害怕被提问怎么办？
　　不知道怎样提问题怎么办？
　　写作业速度慢怎么办？
　　有粗心大意的毛病怎么办？
　　考前不知如何做准备怎么办？
　　一考试就紧张怎么办？
　　无法走出考试失败的阴影怎么办？
　　成绩忽高忽低怎么办？
　　学习成绩不好怎么办？
　　上课听懂了却考不好怎么办？
　　不能很好地执行学习计划怎么办？
　　怎样做好课前预习？
　　怎样做好课后复习？
　　无法快速背诵课文怎么办？
　　不会快速阅读怎么办？
　　有阅读障碍怎么办？
　　不会做读书笔记怎么办？
　　不会复习语文怎么办？
　　如何防止偏科？
　　不会复习数学怎么办？
　　记不住英语单词怎么办？
　　不知如何学习英语语法怎么办？
　　怎样建立错题库？
　　不擅长演讲怎么办？
　　不知道选什么课外书怎么办？
　　不知日记写什么怎么办？
　　写作文不会开头结尾怎么办？
　　怎样积累作文材料？
　娱乐篇　　怎样欣赏摄影作品？
　　怎样保存照片？
　　拍照时如何取景？
　　怎样给绘画分类？
　　怎样练好钢笔书法？
　　怎样装裱绘画作品？
　　怎样选购毛笔？
　　怎样使用和存放毛笔？
　　怎样练钢琴？
　　怎样选择吉他？
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　　怎样选购MP4？
　　如何区别雕刻和雕塑？
　　如何掌握篮球运动中三步上篮的技巧？
　　在篮球运动中，怎样传接球？
　　怎样打好羽毛球？
　　怎样掌握踢毽子的技巧？
　　怎样掌握跳高的技巧？
　　溜冰的技巧？
　　怎样把铅球推得更远？
　　怎样正确游蛙泳？
　　怎样掌握射箭的技巧？
　　怎样“健康”玩电子游戏？
　　⋯⋯　实验篇十万个怎么办：社会 安全 自救十万个怎么办：处世 礼仪 心理十万个怎么办：生活 
饮食 健康
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《十万个怎么办(学生版)(套装共4册)》是由中国戏剧出版社出版的。
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