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内容概要

本书立足于女性的偶像崇拜心理，列举了大量名人的生活事例，为了方便使用，还提炼出实用的要点
，以最有说服力、指导性的形式告诉你，在日常生活中，女人如何展现形象和举止的魅力；在社交场
合，女人如何把握魅力和魅惑的尺度；在岁月面前，女人如何留住美丽；在男人面前，女人如何扮演
好“女人”的角色。
耳熟能详的小故事，发人深省的言论，清晰明了的方法，吸引了阅读者的眼光，也传播着魅力的力量
。
    本书是为天下所有“爱自己”的女人打造的魅力修炼宝典，通过它，她们可以找到魅力十足的自己
。
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书籍目录

NO.1　形象是女人的魅力标签　只有懒女人，没有丑女人　起％决定作用的是第一印象　中等美女，
上等美丽　百分百守住“脸面”　做个“好色”女人　头可断，头发不能乱　　纤纤十指拨动男人心
中那根弦　暗香浮动女人味　饰物是魅力女人的喜乐情怀　红唇：诱惑的起点　着装是魅力女人的美
丽主张　皮肤是女人最美丽的一件衣服　好身材最易吸引别人的眼球　吃出来的健康魅力　健身房无
处不在　消灭电脑辐射的伤害　魅力代表：蔡依林瘦身关肌魔咒，NO.2　兴止优雅的女人魅力无穷　
优雅是女人一生的事业 　声音是女人裸露的灵魂　软声细语的说话艺术 　恰到好处的幽默　一个简
单的“谢谢” 　活语要像迷你裙般简洁　最是那一低头的温柔 　柔能克刚的力量　温文尔雅的坐姿
　站成一树梨花 　走如风行水上  　举手投足的风情　餐桌上的一幕风景  　魅力代表：蔡琴优雅魅力
物语NO.3　左右逢源的女人魅力永远　　从心底尊重他人　适度示弱，别太争强　保持交往的“最美
距离”　切莫斤斤计较　不要轻易和人争论　不要吝啬赞美别人　现代交际的切入点　会听别人讲话
也是一门艺术　茳蜚短流长中生存　掌握“奉承”男人的技巧　善用“女色”征服男人　善于为周围
的人打圆场　看人下莱碟懂变通　有所语，有所不语　魅力代表：杨澜知性魅力秘诀NO.4　用智慧留
住美丽　NO.5　自信是女人的魅力源泉NO.6　心底灿烂，魅力天然NO.7　女人有没有魅力男人说了
算
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章节摘录
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编辑推荐

《魅力何来(最新版)》中国戏剧出版社出版，魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
它不仅不会由先天的外貌决定，更不会随岁月的改变而消失，反而会在岁月的打磨中日臻醇香。
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