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内容概要

他苦斗40年，经历两次心脏手术擦肩死神却未缀笔耕；他发表作品3000余篇，有的被编入北京、上海
的大中课本，有的飘洋过海传到美国和日本等地，他开创了中国新闻史、文化史、思想史上的第一家
《杂文报》；他主笔了中国报纸史上持续时间最长的个人专栏——《河北日报》“杨柳青”（历时20
年）；他获得了五项全国性奖励；全国百佳新闻工作者、首届中国新闻专栏奖、国务院政府特殊津贴
、全国五一劳动奖章、韬奋新闻奖；他被誉为“杂文家硬汉”。
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作者简介

尹纪周，河北临西人。
系河北省作家协会会员，邢台市作家协会常务理事；河北省茶文化学会常务理事，《吃茶去》杂志副
总编辑。
先后在《牛城晚报》、《中国茶品牌》等报刊主笔专栏“周周评弹”、“剑茗坊”等，出版杂文著作
多部。
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章节摘录

　　人生天地间　　有为的人生没有句号　　一部有价值的人生奋斗史，是不应当也不会有旬号的。
我们即令走到肉体生命的终点，我们精神的和事业的生命仍不会完结，仍要发出光芒。
　　以有限之生命，殉无限之事业。
　　只要“有限的生命”没有到终点，那么就不可以不在“无限的事业”中继续努力，有所做事。
　　人生一世间，当遇强手而不怯，遭挫折而不馁，历艰辛而取胜，乘长风而向前。
　　在年龄问题上，意识到自己年长了，焦躁没有用，后悔没有用，应取的态度是坦然。
　　如同世间万物一样，人的年龄是一种客观的东西，它之增长，不依人的主观意志为转移。
不依人的生活态度为转移——你进取也罢，消沉也罢，奋斗也罢，睡大觉也罢，它都要增长，毫不留
情。
　　那么，所谓一个人的几十年人生比较地有意义，就是他（她）的每一个年龄段都有纷呈的异彩—
—是如此，应当如此，可以如此。
　　人生，应当奋斗和充实；而生命，应当乐天。
　　真正了解“人生不易”的人，是亲身经历了许多“不易”的人。
　　“人生自古谁无死。
留取丹心照汗青”。
在长时间繁杂的社会斗争中，我们也许有过这样那样、或多或少的迷惘、过错、弱点和毛病；但是，
我们应当尽最大的努力，使自己在生命终了之时回首往事，起码能够自慰于“算得上一个脱离了低级
趣味的人”。
　　⋯⋯
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