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内容概要

历史的车轮告诉我们，了解过去，有助于理解现在，展望未来。
我们努力使这套丛书成为广大青少年喜闻乐见的读物，感染熏陶，潜移默化，由浅入深，循序渐进，
培养爱国主义感悟，提高爱国主义的思想和觉悟，树立正确的理想、信念和人生观、价值观、增强民
族自尊心和自豪感，同时提高自身的文化素质。
    本书可以帮助青少年朋友了解中国悠久的历史，了解中华民族自强不息、百折百挠的发展历程，了
解各族人民对人类文明的卓越贡献，了解先辈们崇高的民族精神、民族气节和高尚的道德情操，了解
到中华文化的博大精深。
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章节摘录

插图：其次，日夜周期的变化对人体也有很大影响。
一般地说，多数病人在早晨和白天病情比较稳定，午后和夜晚病情往往加重。
许多病人常常死于半夜前后就是这个道理。
再次，地理环境对人体也有深刻影响。
南方人刚到北方，或者北方人刚到南方，大都感到身体不适，严重的还要生病。
对于这种现象，人们通常称作“水土不服”。
这是因为由于自然环境不同，人在生理、气血、体形、肤色等方面也都有些差异，骤然改变了素常习
惯的自然环境，人体的调节功能一时不能适应，自然就会生病。
我国医学这种“天人相应”的理论，已经被现代科学的许多发现所证实。
比如，近年来有人观察到人体的生命活动，常随昼夜和四季气候的变化而呈周期性改变。
如人的体温、心率、血压、血糖、内分泌、基础代谢等，就都有二十四小时的节律波动。
而不是像过去人们所认为的人体内有一个“稳定的内环境”。
人们还发现人体肝脏的解毒功能和胆汁的分泌功能。
一般是夏季低而冬季高。
目前，这种研究生物周期性活动规律的科学，称“生物钟学”。
大量的实验表明，中医关于四季、昼夜周期对于人体影响的说法基本上是科学的。
另外，近年来科学家又发现，太阳黑子周期性活动和人的血液、血红蛋白、血压的周期性起伏有关，
和流行病、传染病、心血管病的发病率和死亡率也存在一定关系。
这种研究天体运行和气候变化对人体影响的科学，叫做“医学气候学”。
这一门新科学的发展，也有力地揭示了“天人相应”理论的科学价值。
“天人相应”理论，作为我国古代一种朴素的唯物主义思想，对我国医学的发展起了积极的指导作用
。
主要表现在，它强调了疾病的发生并不是什么鬼神作怪的结果，从而启示人们要认真研究自然界运动
的规律，自觉地去适应这种规律，同疾病作斗争。
正如《内经》所说：“必须上知天文，下知地理，中知人事，医道才可以长久存在。
”正是在这种思想的影响下，我国古代的许多著名医生都是上知天文、下知地理、中知人事的学者，
因而才能够医术精专，甚至能准确地判断生死。
比如北宋儿科医学家钱，乙，他看病就能结合四时气候预知患者的生死。
有一次他给一位王公贵人的儿子看病，诊脉察色之后说：“这个孩子不用吃药就能自愈。
”恰巧王公贵人的另一个小儿子当时也在场，钱乙却指着那个孩子说，“他倒是要暴病一场的，不过
病后三天过了正午就会好的。
”王公听了以后很不高兴，以为钱乙是在故弄玄虚，并没有介意。
不想，第二天那位原没有生病的孩子果然发起高烧，而且不停地抽搐，病情非常危急。
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编辑推荐

《中国文化博览(图文版)(套装共4册)》学习中国传承千年的民族文化，走进雅俗共赏历久弥新的艺术
殿堂，用有深度的认知照亮中国文化的本来面貌，全面系统地展示中国文化精粹，让读者更深刻地体
会中国文化永恒持久的魅力。
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