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内容概要

“大漠孤烟直，长河落日圆。
萧关逢候骑，都护在燕然”。
兴会飙举于大漠草原的蒙古贵族，凭借着金戈铁马，以气吞万里如虎之势，成为第一个人主中原的少
数民族政权，在广袤的东亚大地上演绎出了一幕波澜壮阔的历史剧，对中国历史乃至世界历史的进程
，都产生了重大影响。
    蒙古统治者通过不断征战，统治了欧、亚广大地区。
他们在中亚先后建立了钦察汗国、察合台汗国、伊利汗国。
这些汗国名义上为大汗的藩国，实际上拥有独立地位。
元朝与这些汗国有驿路相通，交通十分方便，经济、政治、文化方面的往来十分频繁。
元明是一个比较开放的朝代，是中西经济文化交流非常重要的历史时期。
    本书以严谨的治学态度，详细解读了元朝的历史，使成吉思汗、忽必烈、元顺帝、耶律楚材等历史
人物栩栩如生地展现在了今人的面前；将蒙古军西征、丘处机与成吉思汗以及蒙元历史上的各种历史
事件娓娓道来。
对于今人正确认识元朝的历史，具有重要的启示作用。
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章节摘录

插图：大元王朝1文化交相辉映的元朝换一个视角看元朝在元王朝的皇帝宝座上，始终坐着一个蒙古
人出身的“天子”。
元朝历史因此而具有不少独特性。
元政权曾经被人们称为“外族”政权、“异族”政权。
其实，中国的历史和文化从来就不仅仅是汉族的历史和文化，而是汉族和其他许多少数民族的共同遗
产。
在历史上，汉族的中央王朝经常把周边的各少数民族地区纳入其统治范围，为什么到中原建立王朝的
少数民族就要被视为“外族”甚至“异族”?元人自己把当国的蒙古人称为“国人”；在需要强调族属
之别的时候则名之日“国族”，或者“北族”。
使用“北族”王朝来指称辽、金、元、清等等历史上的非汉族政权，与以“外族”、“异族”来对它
们进行界定相比，显然要有更多的历史包容性。
13世纪后半叶，进入汉地和南部中国的蒙古人口，最多不会超过70到80万，而当时居住在宋、金旧土
的汉族人口大约有7000多万（不包括云南和吐蕃之地的人口数）。
人数不多的蒙古人，为了统治人口稠密、疆域辽阔的国家，把全国人口划为四等，即蒙古、色目、汉
人、南人。
元朝中央政府的行政、军事、监察机构和各行省的首脑，按制度照例由蒙古人担当，军机重务尤其不
让汉族官僚与闻。
“天下军马总数目，皇帝知道，院官（指枢密院官）里头为头儿的蒙古官人知道；外处行省里头军马
数目，为头的蒙古省官每知道”。
河西的党项人和从党项以西的西域各地进入华北及南中国的各族则被统称为色目人。
元中叶后蒙古军队的战斗力下降，色目军队成为元朝统治最重要的军事后盾。
色目人中的畏兀儿（今译维吾尔）人和信仰伊斯兰教的回回人，是帮助蒙古统治者从事财政管理和商
业经营的得力助手。
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编辑推荐

《大元王朝(套装共4册)》：展现一段草原马背民族掀起震惊世界的扩张狂潮，建立了人类历史上版图
最大帝国的传奇历史；生动地再现了蒙古帝国从建立到灭亡的历史史实，是一部别具风采的史学著作
。
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