
第一图书网, tushu007.com
<<情爱对话1+1>>

图书基本信息

书名：<<情爱对话1+1>>

13位ISBN编号：9787104030874

10位ISBN编号：7104030875

出版时间：2009-9

出版时间：苗苗 中国戏剧出版社  (2009-09出版)

作者：苗苗 著

页数：322

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<情爱对话1+1>>

前言

一日，和几个闺中密友在咖啡馆聊天。
“男朋友跟公司的女秘书好上了，我该怎么办？
”阿玲跟她外企高管的男友已经恋爱长跑了五年，如今碰到了这种事。
“分了呗！
”赵菲三十岁了，刚离的婚，对男女之事已经看的淡如。
“好可惜啊，再给他一次机会吧，这种优品男人以后可不好找。
”雪儿大学毕业才两年，追她的男人很多，她却一直在挑啊挑的，至今感情没有定论。
她见过阿玲的男友，对他比较有好感。
阿玲问我的意见，我却不知道该如何回答了。
我已经遇到过太多的网友提过太多的情感问题了。
有意思的是，网上跟他们有种类似问题的男女仍旧不计其数。
这个世界太脆弱，尤其是我们的感情。
二十一世纪是一个什么样的时代？
网络时代？
信息时代？
闪婚时代？
还是闪离时代？
似乎我们一时难以从这个纷呈满目的世界，找出最恰当的答案。
但有一点却是可以肯定的，无论时代如何变迁，我们都希望拥有自己的家，自己的事业，自己的爱好
，自己的情感。
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内容概要

　　《情爱对话1+1》是一本关于心灵重整、灵魂洗涤的真实案例手记。
作者从大量的情感故事中，挑选出一些时下最具有代表性的真实情感故事，真实、客观、科学地对他
们的情感困扰加以分析和解说，全面解读当代男女关系，为每一对尚在情感世界挣扎的男女提供一个
参考和借鉴。
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书籍目录

第一季 恋爱那点事好马未必不吃回头草爱情也有过去式她抢先了爱的位置爱的替身拿什么拯救你，我
的爱人有一种爱，叫做放手狠狠爱与傻傻爱暖昧是爱情的起点吗过去和现在如此接近嘘，别说你爱我
只怪相恋太美好不解风情的男人要不要自私，需要借口吗轻松，恋爱的真谛是他自卑，还是你自负如
何面对有故事的男人双面胶生活往往不讲道理他算是有钱人吗人在旅途，情在何处爱情的惯性有多大
交错过往在一瞬间合租劫第二季 性情男女遇到始乱终弃的男人因为善良，所以上当友情与爱情的界线
“房”事之痛爱，输给了房子爱的代价爱的空巷子分手需付分手费吗晒晒八零后男人的情感宣言算命
与婚恋情感上床前的情爱合同“开裆裤岁月”中失去的尊严当男人遇到性骚扰喜欢你，与你无关男人
善变的是脸，还是心歧视心理破坏了美满情缘见面后，激情已不在前男友成了我的择偶标准别用爱情
把你的男人逼走难道我那么见不得光我做了她多年的替身大龄单女，应让生活更美好绝望的大龄女变
态的择婿标准让我成剩女三十岁，做“奇货可居”的女人爱上我的男下司为失恋疗伤我该如何逃脱世
俗的爱我要拯救她我的吝啬男友等到花谢了，也等不到他成熟受辱女友，能原谅我吗进退两难的爱第
三季 围城内外我怀孕时，丈夫离家出走了丈夫为何看怀孕的我总是不顺眼老公当着保姆的面数落我老
公的前妻，我们婚姻的第三者老公爱上我的密友大我十三岁的老公逼我生孩子老公做了家庭主男丈夫
是个“钱无能”遇到白色恐怖的男人“精神”的老公与“物质”的老婆嫁给生性冷漠的老公父母的谎
言，我们的债城里老公外来妻我忍不住打了骗我的老公男人的话，是诺言，还是谎言是我小气，还是
他错了他是杨康，还是逢场作戏他有外遇了吗既怀疑他，又怕失去他婚姻逼走我的温柔没有感情的婚
姻，为了孩子应该继续吗一位少妇的“七年之痒”谁抢走了我的师傅第四季 婚姻是爱情的坟墓三年后
，我被扫地出门前夫的背叛使宝宝成为牺牲品老婆厌烦我，而要离婚离婚父母为房子争夺我的抚养权
离婚女人不可吃的“回头草”误入婚姻地狱，渴望拯救善良的我总是情路坎坷我如何不再恨屋及乌婚
姻岂可儿戏缺乏父爱，令她爱上成熟男人性观念之罪第五季 背叛情歌两个男人，我注定要背叛一个你
不能同时爱两个女人初恋女友等了我七年有益的婚外情，可以继续吗女人都期待遇到让自己出轨的男
人婚姻变质，女人同样有责任婚外恋女人无辜，又可耻外遇，被老公发现了 丈夫“不忠”且“不悔”
“红杏出墙”的女人情感实录老公日记里的秘密为了孩子，不离婚值不值那个鬼使神差的第三者我从
正牌女友,变成了婚姻第三者办公室里搞起婚外恋
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章节摘录

第一季 恋爱那点事好马未必不吃回头草我遇到感情上的问题了，求你帮帮我吧！
我们交往了十一个月，发生了关系，前几天才分手的。
他说，刚开始和我交往的时候，很喜欢我，可是过了一阵子对我没感觉了，说我们性格差异太大，后
来发现又喜欢上我，爱上我了。
他家里条件不好，他知道我家条件好，为此，他一直很自卑，可是我从来没有嫌弃过他，因为我觉得
感情不是用金钱衡量的。
况且，金钱努力就会有的。
他今年六月就毕业了，现在在实习，工作很难找。
他有一个初恋女友，高中的时候，那个女生很理解他，上了大学以后，女生就和他分手了，他很伤心
，对女生一直没有忘记过。
后来，那个女生有男朋友了，他很伤心，也在慢慢忘记她。
那个女生今年毕业，和她的男友分手了，两个月前，她主动联系了他，可能又勾起他对她的感情了吧
。
这些，他还算诚实就对我说了，他说他不想离开我，因为，他爱我，我对他很好，他怕跟我分手了会
后悔，再也找不到像我这样对他好的女生了。
可是，他想忘记那个女生但是忘不掉，我让他冷静一段时间，给他时间和机会。
就这样，我们没有任何联系。
过了一个星期的时间，周末我给他打电话，刚开始，他不接。
我打了很多次，我当时很想把事情说清楚。
后来，我们通话了，我当时很生气，就说他玩我，之前我也对他这样说过。
因为我觉得，他对我不冷不热的，嘴上说爱我，可是很少有实际行动。
他听了这句话后很生气，就说，我们分手吧！
我说，好吧！
我当时的反应很冷静，他说，你怎么这么平静，你骂我一顿也好啊？
我说，想骂，但是没那种情绪，我前几天已经把状态调整好了，我这个人适应能力强，抗打击能力也
强，我觉的现在很轻松。
他听了以后，很伤心的问：“你用了几天的时间把状态调整好了？
”我说：“三天。
”他没说话，可是，我能感觉到他心里很难受。
他说，最近这一段时间跟我在一起他不快乐，很累，还说跟我说话的时候，我都没有反应。
可后来他又说，已经和那个女生说清楚了，那个女生不喜欢他了，他们不会在一起的。
本来想自己调整一段时间再来找我的，到那时他会为我改变的，可是现在看来，是不可能了。
我说，是的，不可能了，我们就这样很平静的聊了很多，感觉也轻松了很多。
电话结束的时候，我对他说现在我们分手了，以后永远不要见面了，也不要联系了，好吗？
他没有同意，我能感觉到他舍不得我，可是，我不知道，他对我的爱是因为我为他做了很多，他才感
动爱我的，还是对我真的有爱情？
现在，我们一直没有联系，我感觉他肯定后悔了，我想知道我现在该怎么办呢？
他自尊心很强，很要面子，我知道他即使后悔了，也不会来找我的，我只是想知道他对我有爱情吗，
真的爱我吗？
如果，答案是肯定的，我会再给我们俩一次机会的，我不想后悔，我还是爱他的，我该怎么办呢？
我要主动找他吗？
还是就这样继续痛苦呢？
情感专家解答首先，我必须向你说明你已经犯的错误，你明知道两个人的家庭背景不一致，差距很大
，导致你的男友对此在你面前很自卑，你是无所谓，但只代表你的一厢情愿，爱情是需要两个人的认
可才能继续顺利的进行的，你的不在乎无法改变他对爱情的恐惧，这种恐惧来自于对未来的不自信，
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在这种情况下，你依然选择和他继续交往，这多少说明你有些年轻人的天真和轻率，我不敢否认你的
抉择有成功的可能性，但是我对你以后遇到的阻碍和压力担心。
对于他现在的想法，我姑且称为回头男，对于想吃回头草的男人，可以有两种选择，一是因为他和前
女友藕断丝连的关系纠缠不清，看出男人的脚踏两只船的本性，果断抛弃；二是认为他只是在事情的
处理上有些犹豫，但是还是值得你去交往，所以对于的他的请求放行，给一次机会，察看。
很显然，你的问题是后者，不过有些严重，他是一个很腼腆的男生，很要强，不愿意厚着脸皮请求你
给他一个机会，我认为这个机会你可以给，也就是说你可以给他一个暗示或者主动说我已经理解和原
谅你，从此开始互相的了解，看看能不能有爱情存在的可能。
因此，就目前而言，我看不出他对你是否有真的爱情，这需要时间来验证。
或者也可以这么说，你们有没有爱情的事实不是我所能掌控的，爱情的主动权掌握在你们的手里。
如果在以后的交往中，发现他和前女友的感情问题一直迟迟解决不好，并且他对此拖泥带水，这只能
说明他是很迷茫和优柔寡断的人。
同时，也从侧面看出他对你的爱还不够，忘记自己的初恋很难，那么就给他一短时间。
当然，这个时间，必须让他知道，你们需要坦诚不公地道出心里的话，说明彼此的想法。
与其这样没有根据的痛苦等待，不如给爱情一个试用期，期间，你要学会察言观色，有些问题是可以
从细节处看出一个男人的想法，而不是傻到非要把问题挑明，伤害感情不说，反而失去了复活的机会
。
网友支招快乐女人：如果是我，肯定不再给他机会了。
春华秋实：不如给爱情一个试用期，期间你要学会察言观色，有些问题是可以从细节处看出一个男人
的想法，而不是傻到非要把问题挑明，伤害感情不说，反而失去了复活的机会。
这个方法可行度很高，祝福你了。
火辣美眉：赞一个，浪子回头金不换！
爱情也有过去式我是个情绪很不稳定的人，从小敏感多疑，顾虑重重。
初恋男友，因为觉得跟我在一起太累，以性格不合为借口跟我分手了。
我心里很爱他，但一厢情愿毕竟没有好结果，我不愿别人可怜，更不愿纠缠不休，只好放手。
我反省过自己的性格，试图改正自己情绪善变的坏习惯。
但事实上，很多因素包括家庭父母的长期不和，促成了我这种极度没有安全感而喜怒无常的心理，改
掉它，谈何容易？
我现在的男友是房东的儿子。
我们的相遇很离奇，通常是他的妈妈来收房租，结果一次他“冒名顶替”，像从天而降的大兵一样，
出现在我的面前。
正巧那天我不小心切伤了手，他于是立刻送我去医院缝针包扎，跑前跑后，都把收房租的事情给忘了
。
这么一来，我对他的第一印象显然不错，甚至有点淡淡的好感。
原因可能还有一层，那就是他和我的前男友一样又高又瘦。
我内心有个挥之不去的影子。
以后，他彻底接替了他妈妈的工作，按期跟我会面，交涉房子的事情。
我感觉出他的一丝爱慕之情，不过也没想太多。
可是他妈妈的态度，也与以前大不一样了，间或还打个电话嘘寒问暖的，俨然不是过去那个冷冰冰的
女房东形象。
他加紧了追求我的步伐，我一直很犹豫，因为知道他比我大七岁，对他的过去的恋情也不了解，怕再
被伤害。
我摇摆不定，直到他又做了一件让我感动的事情。
我有次情绪跌入了低谷，深更半夜苦闷地给几个亲密的朋友发短信，发现都没开机，无奈之下，胡乱
拨了他的电话，他竟然开机。
他跟我聊了好长时间，听我倾诉，还说之所以不关机，就是幻想着说不定我会有突发事情找他，他相
信奇迹。
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我也相信奇迹，这一点我们相通。
那一刻，他的可爱和温存加倍地放射出光和热，宛如夜空里的一颗星星，成了我的救星。
慢慢发现，他的确包容心很强，对我的情绪不稳定是一剂良药，这恐怕是他最合适我的地方。
我跟他在一起的确很轻松。
不过，我们的职业、年龄、家庭背景都差得比较远。
有时候，他对我的突如其来的情绪也不够理解，总觉得我太要强，内心又脆弱，把生活搞得太累。
我也很矛盾，我们是不是价值观不一样呢？
 前不久，春节的同学聚会，我碰到了前男友，他竟然很热情地跟我打招呼，还跟我私下里聊了一会。
其实，我们分手后，已有两年都根本没有联系过了。
跟他见面后，我心里很乱，莫名其妙地伤心，梦里经常回忆往事，偷偷会哭。
假若一切都像从前该多好，我忍不住幻想，甚至做白日梦。
现在的男友发现我的情绪很反常，问我原因，我不敢说，怕他伤心，也觉得自己有些忘恩负义，太容
易动摇。
不料，我的前男友竟然跟我频繁地联系起来，先是短信，后是约我吃饭。
我没有拒绝他，他似乎还在吸引我，我们的回忆还在吸引我。
前男友说他还是单身，他还想我们重新开始，让感情重生。
记得我在分手的时候，多么生气，多么伤心，我发誓再也不理他了。
而现在呢，我又心软了。
可是，我现在的男朋友对我很好，最近发现我不开心、忧虑重重，担心我工作压力大，周末就带我出
去玩，放松心情，我没有理由背叛他。
前男友是否也是一时）中动？
我该怎么办？
情感专家解答经济学里面，有个词叫沉没成本，它的定义是，指无法回收的成本支出。
沉没成本是一种历史成本，对现有决策而言是不可控成本，从这个意义上说，在投资决策时应排除沉
没成本的干扰。
这段话比较专业，其实可以这么翻译：你和男友的一切其实早都已经过去了，你需要考虑到是，倘若
你今天才认识你的前男友，你们没有那段过去，你还会愿意背弃现在的男友，和前男友在一起吗？
当然，你不知道前男友会不会对你特别好，也不知道会不会在新男友这里受伤害，这两者都说不准，
我比你更不清楚。
但是别忘记了，前男友是一个有前科的人！
在任何情况下，有前科的人可都是被重点怀疑的。
无论什么理由和借口，他抛弃对他付出那么多的你，就是铁证。
既然可以抛弃你一次没有愧疚，就一定可以抛弃你第二次更没有愧疚，借口都不用找新的，直接拿来
就用。
那么你就需要思考了：倘若你再受一次伤害，你还能遇到现在男朋友这样不错性格的人吗？
还能再度恢复良好的世界观和恋爱观吗？
如果答案有任何犹豫，我劝你赶快放弃合好的念头。
专家告诉我们，对于任何沉没成本的明智选择，就是应该彻底将它放弃，直至忘记。
你不再需要去考虑它的存在，因为那都已经过去了。
一般人的回忆里，80％是幸福，20％才是痛苦，因为我们大脑的遗忘机制需要如此运作，才能更加坚
强地活下去，但这并不表示痛苦只有20％。
实际上，人生的痛苦远远大于快乐，被记忆美化的恋情和恋人，再度生活在你身边的话，你们之间的
美好会更短暂，痛苦会更不堪。
一个健康的人，需要尝试着去活在当下，不要生活在被记忆美化的过去和充满不确定性的未来里。
要不，怎么有句老话说：不如怜取眼前人呢？
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编辑推荐

《情爱对话1+1》：这些问题也许我们都曾经面对他＆她的困惑也有你我的影子。
留住这一代的情爱记忆。
为什么要读这本书？
真实：每一个故事都来源于网友的亲身经历，每一个故事就像发生在我们身边一样。
全面：现时代几乎所有的情爱问题一网打尽。
方向感专家诚恳的意见或许能为你的困惑提供一个不错的解决方法。
共鸣：须知，有故事的人不只你一个，有感想、有意见的人也遍地都是，昕听网友怎么说吧。
国内最知名网站情感频道美女主编《时尚》／《瑞丽》／《女友》特邀撰稿李银河(社会学家)，洪晃(
当代名流)，张德芬《遇见未知的自己》，陈鲁豫《鲁豫有约》。
重磅推荐!全面解读当代男女关系，情爱困惑立此存照，献给在情感世界挣扎的每一对男女!中国当代
男女心读情爱圣经。
真实案例+专家答题+网友评论＝中国当代男女心读情爱圣经
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