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内容概要

陈光先生说：大脑和身体一样，每个人只要运用正确的方法，就能改变大脑。
    陈光记忆法突破传统，实现了左脑和右脑的逻辑沟通。
    正常人应用他的记忆方法会将记忆速度提高10-100倍！
    一个没有经过记忆逻辑训练的人，1个小时能记下几十个英文单词就很不错了，陈光先生教的学生可
以做到一个小时记住400个单词!
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作者简介

陈光先生，台湾著名教育专家，他的讲座深深感动过成千上万的家长，帮助他们重新树立正确的子女
教育观念。
他曾经面对八千人挥汗演讲，改变了上万孩子的学习方法，提高了他们的成绩
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书籍目录

序  医学博士：林彦同自序前言零、超快速人脑世界　七的魔咒一、七正负二原理：如何一次记更多
信息    　陈光老师小教室：七正负二原理    　作业：牛刀小试，尝试在3分钟内记忆以下三十样对象    
　　创造自己的价值  二、大脑使用说明书    　陈光老师小教室：大脑使用说明书    　作业：附大脑图 
  　　等一下再看   三、爱宾豪斯遗忘曲线    　陈光老师小教室：爱宾豪斯遗忘曲线    　作业：遗忘曲
线图四、记忆金字塔    　陈光老师小教室：记忆金字塔    　命运五、锁链记忆法    　陈光老师小教室
：锁炼记忆法    　作业：请尝试依序记下以下对象六、数字转码定位七、图像照相法八、转码将三位
数定位九、福斯密码十、金库密码十一、不可能的任务：倒背圆周率十二、英文字母记忆库十三、记
忆英文单词十四、记忆库十五、快速操作右脑十六、有效读书方法：2R法十七、记忆网十八、身体定
位
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章节摘录

　　零、超快速人脑世界　　有人会问我：“你这种超强记忆需不需要常常练习啊？
”　　我总会回答：“请你先告诉我，这世界上有什么不需要练习的？
”　　走路需要练习，拿筷子需要练习，只有“放弃”这玩意儿都不需要练习。
　　除了放弃，这世界上有什么是不需要练习呢？
你觉得陈光老师主持节目、演讲有练习吗？
　　记住：一个人要人模人样站在台前，背后要承受多少泪水？
没有练习，怎么可能会有好的表现呢？
　　只是学了超强记忆，不用流太多滴泪，就能让我们 做任何事，都能有模有样！
　　教了这么久的记忆学，也见过不少来上课的人，年轻的有小学五年级的学生，年长的可以到七十
几岁的老爷爷。
　　有人问七十岁的老爷爷：你这么老了为什么还来上课？
老爷爷笑着说：　　“万一我活到一百二十岁怎么办？
总不能靠孩子养我五十年吧？
”　　老爷爷的话说出了不断学习的重要。
　　然而，看了这么多人，不论是来上课的，或是我平常遇到的人，真有种感叹，有太多太多的年轻
人，好像从来不珍惜自己大脑的学习力，看轻自己的大脑功能。
他们将自己的大脑设定了一个答案：“不知道”，以为回答“不知道”三个字能解全天下的问题!把自
己的潜能局限住，真的很可惜。
　　课堂里，有许多是面临了学业压力的年轻学生朋友，过度而且失当的教育政策，让他们无法好好
品味求学所带来的趣味。
记住，为了产生智慧，我们需要的其实是有更效率的记忆方法。
然而，却没有那个学校老师能提供正确的记忆方法给他们，一反大脑使用功能、填鸭式的错误教育还
是没有改变，教改只是让鸭子的饲料变得更繁杂了!　　曾经有个学生告诉我，有次他老师出了个关于
影子的问题：没有光源就没有影子？
答案在不同版本的书里有不同的见解。
　　当他收集了各个版本不同的资料告诉老师后，老师却回答他：“这题题目出错了，不算分!”一句
话带过？
这是什么话!如果老师心中没有追根究底答案的精神，是不是孩子一切就可以不在乎了？
　　⋯⋯
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