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前言

现在的年轻人大都想出人头地有一番作为，但是成大事仅仅有想法是远远不够的，还要沉下心来、踏
踏实实地做才行。
    然而，在竞争越来越激烈、压力逐渐加大、处处讲求效率的今天，人们或多或少有一种紧迫感、危
机感，在这种境况下，很容易变得浮躁、耐不住性子、沉不住气。
有的人因欢喜、得意而沉不住气；有的人因生气、斗争而沉不住气；有的人因委屈、受冤而沉不住气
。
危机出现的时候容易沉不住气，事情太顺了，也容易沉不住气⋯⋯沉不住气不仅一事无成，往往会给
工作、事业带来损失：两军对抗，沉不住气，必因此而败战投降；运动场上，沉不住气，必因此而自
乱阵脚；政治候选人相互辩论，沉不住气，必因此而自暴其短。
    为什么有的人能成功，有的人总是失败？
二者的差异除了其他因素外，主要的区别还在于各自的心理素质。
凡成大事者都有超乎常人的意志力，无论胜败荣辱，他们都能沉住气，顶得住。
“在遭遇患难的时候，内心却居于安乐；在地位贫贱的时候，内心却居于高贵；在受冤屈而不得伸的
时候，内心却居于广大宽敞，就会无往而不泰然处之。
”(明代·吕坤《呻吟语》)    “史圣”司马迁在《报任安书》中曾列举过一些沉住气而成就大业的典
型：“文王拘而演周易，仲尼厄而作春秋，屈原放逐乃赋离骚，左丘失明厥有国语，孙子膑脚兵法修
列，不韦迁蜀世传吕览。
”司马迁本人也是在遭遇迫害之后发愤著书，完成《史记》巨著而彪炳史册的。
这启示我们，没有任何一项大业是一蹴而就能完成的。
年轻人要眼光长远，脚踏实地，要在实践中成长，切忌心浮气躁，急于求成。
年轻人要耐得住寂寞，守得住考验，经受住历练，沉得住气，才能成得了大器。
    沉住气确实不容易，你不仅要有成大事的目标，还要有顽强的毅力，要忍受辛苦，要耐得住寂寞，
要克制欲望，要忍受得了打击，承受得了压力，要戒骄戒躁、韬光养晦、宠辱不惊⋯⋯一个人如果达
到了这种“沉住气”的境界，即便在前进的道路上遇到了麻烦或阻碍，也会坚定不移地走自己的路，
成功则是或早或晚的事。
    总之，沉住气是现代人做事必须练就的心理素质之一，也是一个人成熟的标志和成大事的基础。
且看曹刘“煮酒论英雄”，刘备沉得住气，方有后来三分天下；项王大设“鸿门宴”，刘邦沉得住气
，才有后来垓下之胜。
只有沉得低，才能跳得远；只有沉住气，才能成就一番大业。
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内容概要

《成大事要沉得住气》由夏在伦编著。

 《成大事要沉得住气》内容如下：
面对激烈竞争的压力，很容易变得浮躁、耐不住性子、沉不住气。
有的人因欢喜、得意而沉不住气；有的人因生气、斗争而沉不住气；有的人因委屈、受冤而沉不住气
。
危机出现的时候容易沉不住气，事情太顺了，也容易沉不住气。

凡成大事者都有超乎常人的意志力，无论胜败荣辱，都能沉住气，顶得住。
在遭遇患难的时候，内心却居于安乐；在地位贫贱的时候，内心却居于高贵；在受冤屈而不得伸的时
候，内心却居于广大宽敞，就会无往而不泰然处之。

 年轻人要耐得住寂寞，守得住考验，经受住历练，沉得住气，才能成得了大器。
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章节摘录

小事做不好也难成大事    心浮气躁之人一心总想着要做大事，但他连小事都做不好，结果肯定是“心
比天高，命比纸薄”的命运，等待他们的可能是职场堂吉诃德的下场。
    东汉时期，有一个名叫陈藩的15岁少年，自以为了不起，一心只想干大事业。
一天，他父亲同城的朋友薜勤来拜访他，见其独居的庭院和屋舍杂乱不堪，便问他：“孺子何不整理
打扫房间来迎接宾客？
”他答道：“大丈夫处理世间事物，应当以扫除天下的坏事为己任，岂能在乎一间屋子的小事情？
”薜勤当及反问道：“一屋不扫，何以扫天下？
”陈藩无言以对。
    “一屋不扫，何以扫天下？
”说的就是要想成就一番大的事业，要从实际出发，从平凡的小事做起，看不到小事或者不把小事当
回事的人，干大事情也将会成为空中楼阁。
    春秋时期宋国的一位富人，_次，到另一个富人家做客，非常羡慕别人家的第三层楼房，高大威风，
看上去很是阔气。
回到家，马上请来泥瓦匠给他盖第三层楼房。
    于是泥瓦匠开始打地基、和泥、垒砖头，开始修建楼房的第一层。
    这样几天过去了，富冬发现他的楼房还没影子，便火冒三丈地问：“我要的是第三层，而不是第一
层。
”    泥瓦匠答道：“不是照您的吩咐在建楼房吗？
这就是第一层了。
”    富人暴跳如雷道：“蠢东西，我看中的是第三层！
”    泥瓦匠哭笑不得的答道：“如果没有第一、第二层楼房，哪能有第三层？
”    现在的许多年轻人浮躁得很，觉得自己受过大学教育，都自命清高、好高骛远，总想做大事，但
总是大事做不好、小事不愿做，总以为自己在学校里如卧龙一样久居山中，终于走向社会了，曾试想
过登高临远，高谈阔论，指点江山；也曾试想精通世道，明察秋毫；也曾试想登峰探险，为国旗增辉
；也曾试想商海一游，荣归故里；也曾试想壮志凌云，金戈铁马，希冀自己或者小有所成，成为某个
行业的精英；渴望干一番轰轰烈烈的大事业，做出令人瞠目的壮举，但又不愿意从小事、杂事做起，
连一个周密细致的市场调研都搞不好，连一个抱怨的客户都伺候不住，连一壶开水都不想提，甚至连
按时上班都做不到，又接受不了微薄的收入，于是开始抱怨没有一个平台和机遇，无处施展、不受重
视的苦楚只能压抑，无法宣泄。
    年轻人志向高远，立志做一番大事，精神固然可贵，然而对于这些理想的实现，完全就取决于每天
对每一件小事的不断努力。
我们一旦忽视了眼前的努力，将来事业的大厦，有朝一日就会坍塌。
当年苏联的载人航天飞机在太空中爆炸，不就是因为将一行程序里的一个小数点错写成逗号而造成的
吗？
    常言道：千里之行，始于足下；百尺高台，起于垒土。
古人云：“古之欲明德天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家：欲齐其家者，先修其身；欲修其
身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
而后平天下。
”欲成大事者必先起于小事。
大量的工作都是一些琐碎的、繁杂的、细小的事务的重复，成功就是简单的事情重复做，成功就是在
平凡中做出不平凡的坚持，只在持之以恒地坚持下去，成功就会走向你。
    “海不择细流，故能成其大；山不拒细壤，方能就其高。
”敬爱的周恩来总理日理万机，他多次强调“关照小事，成就大事。
”对于他来说，做任何大事都是从注意小事人手，他正是以这样一种一丝不苟的精神赢得全中国人民
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的爱戴和全世界人民的尊敬。
    对于刚人职的新职员，常常要从最底层的小事干起，这是再正常不过的事了。
美国前国务卿鲍威尔是一个牙买加黑人，年轻时胸怀大志，为帮补家计，凭借自己壮硕的身体，从事
各种繁重的工作。
有一年夏天，他在一家汽水厂当杂工，除了洗瓶子外，老板还要他拖地板、搞清洁等，他总是毫无怨
言地认真去干。
    有付出才有回报的箴言不管在任何时代都不会褪色，不管是做大事也好，做小事也罢，不管是以巧
取胜还是以力求成，也不管是脑力劳动者，还是体力劳动者，每个人收获的回报，都需要在付出的过
程中加人忍耐的力量。
记得海尔总裁张瑞敏说过这么一句话：“什么是不简单？
能够把简单的事千百遍都做对，就是不简单；什么是不容易？
能把大家公认的非常容易的事认真地做好，就是不容易。
”    有一个刚刚毕业的大学生，来到了一家国内非常著名的集团公司工作。
但是，没想到的公司只是给他安排了做杂务的工作，甚至有一度只是给上司开车门、拎皮箱，端茶倒
水，类似于秘书的事情。
谁也没有想到，就是这么一个重点院校的毕业生，而且还获得MBA管理学位的人中骄子，居然肯委身
于为人开车门的工作。
由于他做事勤勉，热心而负责，聪明而好学，跟着上司出去见世面的机会多了，他也接触到了许多企
业内部的管理事情，慢慢地领导开始分配他一些事情独立处理，最后一步步爬到公司副总裁的位置上
。
如果他以天之骄子自居，最初就不切实际作大老板、大亨、董事长的梦想，恐怕也将一事无成，徒想
一场。
    其实对于我们每一个人来说，工作并不需要什么豪言壮语，而是检验一个人能力、价值、作用的最
好场所，与其在家抱怨，做无谓的挣扎，不如放下自己的架子，用专注和坚韧的常态之心兢兢业业地
把所在岗位的每一件事做好、做到位。
通过做小事的磨炼逐渐长才干、增智慧，为谋求更大的发展际遇增添筹码。
同时，把身边的每一件小事做得出色，就会赢得人们的信任，上司或老板才能给你干大事的机会。
如果只想着一步登天的好事，即便到了那个位置，由于根基不稳，也会从半空种跌落下来。
P15-18
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媒体关注与评论

一个人知道了自己的短处，能够改过自新，就是有福的。
    ——莎士比亚    人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。
    ——列夫·托尔斯泰    把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。
    ——张瑞敏    没有伟大的心态，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的行动者。
    ——罗曼·罗兰    天下人的才智心思相差都不太大，居高位的人应该经常称量自己。
    ——曾国藩
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编辑推荐

在通往成功的路上，大多数人只想着走捷径，却忘国沉住气，才能成大器的为人处事哲学，其实这一
点才是成功者与失败者的本质区别。
懂得为人之道、处世之方的人更善于抓住机遇，与别人相比，他们有更多的机会走向成功。
    夏在伦编著的这本《成大事要沉得住气》以解决奋斗者们心中的疑惑为出发点，对人们为人处事的
方法和心态做了大量的调查分析，对失败者错失机遇的原因、成功者走向巅峰的技巧进行了求实和考
证。
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