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前言

父母就好比孩子身后的那棵巨树，为儿女遮住头顶那片善变的天空，几十年如一日，毫无怨言。
他们对孩子的爱可谓比天还高，比海还深。
每一个父母都深爱着自己的孩子，这是可以理解的。
但是，在我们爱孩子、教育孩子之前，我们是否要先思考如下问题：我们究竟是爱孩子，还是在内心
酬赏自己？
我们究竟是爱孩子，还是在补偿愧疚之情？
我们究竟是爱孩子，还是替孩子思考？
我们究竟是爱孩子，还是爱我们自己的梦想？
对孩子的爱，如何给，给多少，都是应该细致讨论的问题。
有些父母性格偏执，认为一定要把最好的东西留给孩子，这是对自己怀孕辛苦的补偿，哪怕见到孩子
用到旧毛巾，眼泪就哗啦啦的流出来，就觉得孩子受委屈了。
但是，我们是否真正弄明白了，这些究竟是孩子的需要，还是父母的需要？
有些父母因为譬如孩子上了全托等原因，而产生隗疚之心，于是尽量满足孩子的每一个要求。
他们认为，对孩子的爱是永远不够的。
这时候，宠爱和溺爱仅有一线之隔，除了物质，我们还有其他方法爱孩子吗？
有些父母喜欢“圈养”孩子，父母发现孩子慢慢学会了一些坏毛病，比如吐口水、踢人等。
家里没有人教孩子这些，发现院子里有很多孩子是这样，所以“是在外面学坏了”，于是减少带孩子
出去的次数，甚至要学着孟母择邻而居，搬家到“高尚社区”。
可是，与孩子在一起更多时间的是父母本身，孩子学“坏”，你们就没有责任吗？
“圈养”还是“放养”，究竟哪一种教育方式更加完善呢？
有些父母望子成龙，为孩子安排了满满的课程，周一练钢琴，周二学书法，周三补外语，周四学数学
⋯⋯孩子的每一天都在按照父母的设计往前走，昨天和今天一样，今天也和明天一样，没有变化，更
谈不上创意。
孩子天真、活泼的性格被过早磨灭，童年自然也就谈不上了，更有些父母甚至都已经给孩子设计好了
未来。
我们搞不明白，这样的父母究竟是爱孩子，还是爱自己的梦想？
凡此种种，不一而足。
父母爱孩子、教孩子的话题说也说不完。
这也是我们编创本书的原因。
在这本书里，我们将向父母说说什么是真正的爱，什么是错误的爱，该怎样去爱孩子，该怎样让孩子
去爱别人。
我们都知道，能够决定一个人命运的，从来都不是什么技术性的工作技巧和生存技能，只有好的性格
才是孩子受益一生的财富，才是好的命运的基石。
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内容概要

普天下的父母最无私的时候就是爱孩子的时候。
全天下的父母都一样。
但是当父母在爱孩子的时候，是否考虑过孩子的感受呢？
是否思考过：这些究竟是孩子的需要，还是父母的需要？
宠爱和溺爱仅有一线之隔，除了物质，我们还有其他方法爱孩子吗？
“圈养”还是“放养”，究竟哪一种教育方式更加完善呢？
凡此种种，不一而足。
对孩子的爱，如何给，给多少，都是应该细致讨论的问题。

《好父母你该如何爱孩子》将向父母说说什么是真正的爱，什么是错误的爱，该怎样去爱孩子，该怎
样让孩子去爱别人。
我们都知道，能够决定一个人命运的，从来都不是什么技术性的工作技巧和生存技能，只有好的性格
才是孩子受益一生的财富，才是好的命运的基石。

 《好父母你该如何爱孩子》由白雨虹编著。
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章节摘录

版权页：插图：走近孩子的心灵如果有人问我们的家长朋友们一，你爱你的孩子吗？
相信所有人都会给出一个肯定的回答。
但是，有多少父母知道怎样对待孩子才是真正的爱？
教育孩子是一门严肃的科学，也是一种超凡的艺术，每一位家长都在尽心竭力地探索。
孩子幼小的心’灵就是一片奇妙的土地，播下一粒思想的种子，就会收获行为；播下一粒行为的种子
，就会收获性格；播下一粒性格的种子，就会收获一生的命运。
教育不是教会孩子应该做什么，不应该做什么，而是培养良好而自然的生命状态。
正确的教育基于对孩子天性的准确理解与把握。
如果与孩子之间无法达到有效的沟通，就没有深入的了解。
即使是每天的朝夕相伴、殷勤照看，也没有父母能够保证自己真正完全了解自己的孩子。
没有对孩子深入的了解，又如何实施正确的教育？
我们很多父母总以一双成熟、世故的眼睛来看待孩子，总以为孩子天真幼稚。
这样我们只能发现孩子固有的缺点，而很难鉴赏童心之美。
有人说，孩子是一本书，父母随着时光的流逝而翻动书页。
从童年到少年，从少年到青年，而真正读懂孩子却实在不易。
为人父母者总会深深地感慨，为什么孩子越大就越不了解他们？
父母却已经忘记，当孩子小的时候，父母处处以一个长者的身份来指挥着他们，并不曾真正体会到孩
子的感受。
当孩子渐渐长大，父母与孩子的距离也就越来越远。
孩子的内心是一片神秘而陌生的森林，要用爱的眼睛为我们引路。
如果父母从一开始就能做到和孩子一起成长，时刻保持一颗童心，那么，随着孩子的成长，你会发现
，在孩子慢慢读懂这个世界的同时，你也慢慢地读懂了孩子这本书，走进了孩子的心灵世界。
曾经有位母亲哭诉自己的孩子小小年纪就有偷盗的恶习，不管她如何打骂孩子都从不悔改。
后来，这个孩子被诊断为病理性偷窃，也就是“偷窃癖”。
孩子恶习养成的一个重要诱因就是母亲十分拜金，经常在孩子面前流露出对金钱和物质的向往，而从
来不给孩子零花钱。
耳濡目染之下，孩子也产生了拜金心理。
在想要的东西无法得到的情况下，便通过偷窃行为来获得。
在经过专业心理咨询师的辅导之后，孩子很快改掉了偷窃的毛病，并表现了希望做一个好孩子的决心
。
走进孩子的心灵，我们还必须相信，无论多么失败的孩子都有自救的机会。
在孩子心灵的成长过程中，难免会走弯路或者遇到障碍，给孩子的人生带来阴影。
但是，生活的风雨不会将孩子的心灵之树连根拔起。
只要我们能够及时地为孩子提供心理帮助，积极地帮助孩子改变不良习性，孩子的心灵会重现晶莹纯
净。
洁洁是个高挑漂亮的高中女生，虽然她今年已经18岁了，却显得满脸稚气。
在住校的生活中，她不仅无法照顾自己的日常起居，也不断与同学发生矛盾与争执，令父母十分苦恼
。
经过与洁洁的沟通发现，她的心理成熟度和年龄反差很大。
由于独生女的缘故，父母一直给予洁洁过分的照顾与保护，以至于使洁洁产生了对家庭的过度依恋，
总是把自己当作没有长大的小公主。
经过大约半年时间的训练，洁洁终于在家长的帮助下摆脱了依赖性，学习与生活状况都得到了很大的
改变，后来顺利地考入了大学。
真正实现了独立的成长。
走进孩子的心灵，最重要的是敞开自己的心扉，与孩子进行真诚的沟通。
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我们要了解孩子，也要让孩子了解我们的所思所想，了解我们的期盼和希望。
与孩子之间真正实现心灵相通，情感交融。
很多父母总是不明白孩子为什么总是贪玩，总是不听话，总是与自己为敌；许多孩子也纳闷，为什么
父母总是挑刺，总是训斥，总是觉得自己什么都不如别人。
一位母亲曾悲哀地感叹，孩子把自己当作“敌人”，随后讲述了一系列母子之间的“战争”故事。
其实，这对母子正各自处于一个特殊阶段。
母亲在更年期容易情感失控，儿子处于青春期又有些躁动不安，两人稍有冲突就引发“战火”。
本来孩子因为高考失利情绪正处在低谷，很多的情绪重负需要有人为他分担；可母亲又对此全然不顾
，只紧紧盯住孩子的学业不放，使儿子非常不满。
于是，母子之间的“战争”不断升级。
加强相互之间的了解，读懂孩子的心，这是家庭教育一些麻烦和失败、多一些顺利和成功的前提。
但是，走进孩子的心灵并不是占据，要为孩子留一块独享的天地。
独享一块心灵绿地是每个人的基本需求，而一个人的思想在没有禁锢、没有限制的情况下才能达到高
度的自由奔放，从而充满生命的活力。
孩子健康快乐地成长需要一个自由、宽松的发展空间，父母把这块空间留给孩子，正体现了对孩子的
周全而无私的爱。
孩子总是在用自己幼小纤细的心灵去感应着大干世界，父母的一言一行，甚至是无意识的语言和动作
都会让他们做出自己的理解。
而我们父母却因为生活和工作的忙碌，没有对其产生应有的关注。
如果能常怀一颗善感而细腻的心，及时去捕捉一些看似平常却有效的信息，妥善地进行处理和引导，
使其有利于孩子健康的成长，这许也就是教育的真正意义吧！
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媒体关注与评论

孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母缺乏正确的家教观念和教子方法
。
　　——珍妮·艾里姆应该强调，不严肃认真的教育，有许多隐患。
父母使自己的子女享福太早，是不聪明的。
　　——雨果要教育好孩子，就要不断提高教育技巧。
要提高教育技巧，那么就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
　　——苏霍姆林斯基孩子健康心理的培养比对孩子身体的关心更为重要，孩子只有具备了健康的心
理，才能挑战未来，走向成功。
　　——布鲁尔·卡特
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编辑推荐

《好父母你该如何爱孩子(超值珍藏版)》：父母是孩子的老师，父母是孩子的朋友，父母教育孩子的
差别，将影响孩子的一生。
有选择的做事，有无尽的爱心，有目标的培养。
白雨虹编著的《好父母你该如何爱孩子(超值珍藏版)》将告诉家长如何做一个合格的父母。
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