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前言

　　天下的父母都是爱孩子的，所做的一切也都是为了孩子，他们用自己的爱，用自己认为最好的方
式教育并培养着孩子，希望孩子能够成才，能有一个美好的未来。
　　然而，很多父母在教育子女的过程中都有这样的经历：把自己认为最好的都给了孩子，尽自己所
能地满足孩子的需要，费劲口舌、费劲精力，苦口婆心地说了多少次，孩子却依然我行我素。
有的孩子甚至觉得父母太专制，总是顶着“爱”的名义，限制自己的自由，一点也不考虑自己的内心
感受。
孩子这样的态度和反应让父母伤心沮丧的同时，更增加了父母的无奈和茫然，始终不明白问题出在了
哪里。
　　其实，家庭教育中出现这样的问题在所难免，因为父母生活在成人的世界，有着自己的评判标准
和行事方法；孩子生活在自己的世界，也有自己的想法和坚持。
这两者之间时不时会出现冲突和矛盾，需要我们去调整。
　　著名教育家苏霍姆林斯基说过：“每个孩子都有与生俱来的个性，而且每种个性都有着成功的可
能性，关键在于父母如何发掘和引导孩子的个性，使孩子发挥出最大的潜能。
”每一个孩子都是独一无二的，都有属于自己的、独特的、不可替代的个性。
真正成功的家庭教育，应该是用孩子喜欢的方式，对孩子进行引导和教育。
　　用孩子喜欢的方式对孩子进行引导和教育，前提是父母要了解孩子的独特个性，了解并遵循孩子
的成长规律。
当父母的教育理念受到孩子的质疑或是反对时，父母不应该用家长的权威来迫使孩子接受，也不必感
到怅然若失、不知所措。
家长应该先控制好自己的情绪，和孩子谈一谈，看看问题出在了哪里。
一般而言，孩子不愿听从父母的教导，往往是因为父母用错了方法，所以孩子才会不吃父母这一套。
　　我们常说：“方法对了，事情就成功了一半。
”在教育孩子的时候，也是这样。
如果父母能清楚地知道“孩子吃哪一套”，父母就能轻轻松松地做到“投其所好”、“因势利导”，
让孩子真切地感受到父母的关爱，心悦诚服地接受父母的教育和引导，开开心心地学习和成长。
　　本书分七章，结合现代孩子的心理特点，针对家庭教育中父母最关心的问题，展开详尽地讲解。
本书旨在向父母展现孩子行为举止背后的心理活动，解析孩子真正的心理需求，进而告诉父母“孩子
到底吃哪一套”。
父母只有了解到孩子行为背后的心理诉求，才可能获得进入孩子内心世界的通行证，真正了解孩子。
　　用孩子喜欢的方式方法对孩子进行引导和教育，及时发现孩子的闪光点，因势利导，因材施教，
才能最大限度地挖掘孩子的潜能，实现孩子的全面发展。
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内容概要

每个孩子都有优秀的品质和成功的潜质，这需要父母发现并加以培养。
成功的家庭教育，应该是父母能够以孩子想要的方式方法去教育他，而不是父母想当然地以自己的方
式方法去教育孩子。
也就是说，孩子喜欢吃哪一套，父母就该因势利导，用哪一套来教育孩子。

本书分七章，结合现代孩子的心理特点，针对父母最关心的问题，用生动形象的语言，教会父母怎样
和孩子成为朋友，怎样陪孩子玩耍，如何赞美孩子，如何改正孩子的缺点等，让孩子从中感受到父母
的爱，并乐于接受父母的教育。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子就吃你这套>>

书籍目录

第一章 孩子就吃“父母和自己是朋友”这一套
孩子喜欢愿意和自己做朋友的父母。
父母应该和孩子成为好朋友，以朋友的姿态来尊重孩子，平等地对待孩子。
和孩子成为朋友，才能更好地赢得孩子的信任，更好地了解孩子、满足孩子的需要，帮助孩子健康快
乐地成长。

和孩子成为好朋友
像对待朋友一样对待孩子
关心孩子的学习
在生活中关心孩子
在错的时候，要向孩子道歉
多和孩子说说心里话
对孩子说话要算数
多从孩子的角度看问题
允许孩子发脾气
第二章 孩子就吃“父母陪自己玩耍”这一套
玩是孩子的天性，每一个孩子都希望父母能多点时间陪自己玩耍。
父母陪孩子一起玩耍，能让孩子获得更多的快乐，拉近父母与孩子之间的距离，同时还能有助于父母
发现孩子的闪光点，有利于挖掘孩子的潜能。

多一点和孩子玩耍的时间
多和孩子玩游戏
经常带孩子在户外活动
给孩子表演的空间
学会给孩子讲故事
和孩子一起看电视
多陪孩子玩益智游戏
和孩子一起参加体育锻炼
跟孩子一起回忆童年
第三章 孩子就吃“父母鼓励和赞美自己”这一套
卡尔?威特曾说过：“不是聪明的孩子被夸奖，而是夸奖使孩子更聪明。
”每一个孩子都希望得到别人的认可。
孩子最喜欢父母对他的赞美。
父母及时而适当的赞美，能让孩子体会到成就感，树立起自信心，更坚强地去面对成长中的困难和挑
战。

孩子最喜欢对他的赞美
不要吝啬你的赞美和鼓励
赞美让孩子更自信
不要拿孩子与别人作比较
带着赞美鼓励孩子
当着别人的面赞美孩子
该赞美时，要及时赞美
赞美孩子也要把握好度
第四章 孩子就吃“父母顺着自己的兴趣和爱好”这一套
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“兴趣是最好的老师”，每个孩子都会有自己喜欢和感兴趣的东西，每个孩子也都希望父母能尊重自
己的兴趣和爱好。
父母不应该随意剥夺孩子的兴趣爱好，应该鼓励孩子去做喜欢做的事，并帮助孩子挖掘和培养兴趣和
特长。

兴趣是孩子最好的老师
尊重孩子的兴趣爱好
培养孩子的兴趣爱好
善于发现孩子的闪光点
让孩子品味成功的乐趣
允许孩子在兴趣上不专一
不要把自己的兴趣强加给孩子
挖掘并培养孩子的特长
第五章 孩子就吃“做自己喜欢的事”这一套
每个孩子都有自己的天性，他们总是希望父母能让他们做自己喜欢做的事。
顺应孩子的天性，尊重孩子的成长规律，才能做到因材施教、因势利导，培养出真正优秀的孩子。
父母要学会“该放手时就放手”，鼓励孩子多尝试自己喜欢的事，培养孩子独立自主的性格。

孩子喜欢去冒险
鼓励孩子当领导
孩子喜欢“搞破坏”
该放手时就放手
孩子喜欢自己选择朋友
不要侵犯孩子的隐私
尊重孩子的理想
让孩子自己管钱
第六章 孩子就吃“轻轻松松学习”这一套
其实孩子的天性是喜欢学习的，只是他们更想要“轻轻松松地学习”。
让孩子爱上学习并不难，只要父母能尊重孩子的个性特点，找对方法培养孩子的学习兴趣，并帮助孩
子养成良好的学习习惯，孩子的学习成绩就会一路上升。

让孩子喜欢上学习
和孩子一起读书
鼓励孩子积极提问
指导孩子科学利用时间
协助孩子制定学习计划
纠正孩子的偏科现象
引导孩子进行预习
教给孩子听课的方法
指导孩子有效复习
提高孩子做作业的效率
帮助孩子写好作文
和孩子一起学英语
帮助孩子缓解考前焦虑
第七章 孩子就吃“父母温和地改正自己”这一套
孩子在成长的过程中，难免会犯错，很多时候，孩子不是知错不改，只是希望父母能“温和地改正自
己”。
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“棍棒教育”是不可取的。
在家庭教育中，父母应该多给孩子一些耐心、关爱和机会，以身作则、潜移默化地改正孩子的不良习
性。

以身作则，不让孩子浪费
培养孩子爱劳动的习惯
帮助孩子改掉说谎的毛病
改正孩子骂人的坏习惯
孩子打人更需要纠正
让孩子不再任性
培养孩子的责任心
改掉孩子挑食的毛病
孩子偷拿东西要不得
不要让孩子上网成瘾
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章节摘录

　　第一章 孩子就吃“父母和自己是朋友”这一套　　孩子喜欢愿意和自己做朋友的父母。
父母应该和孩子成为好朋友，以朋友的姿态来尊重孩子，平等地对待孩子。
和孩子成为朋友，才能更好地赢得孩子的信任，更好地了解孩子、满足孩子的需要，帮助孩子健康快
乐地成长。
　　和孩子成为好朋友　　孩子在成长的每一个阶段都需要朋友，只有这样才能发展健全的人格。
年龄相仿的朋友陪伴他一起成长，年龄稍长的朋友给他引导、帮助他迈向成熟。
　　从血缘关系来看，父母与孩子是最亲近的人，照理说，父母也应该是孩子最亲密的大朋友，可现
实中往往不是这样。
一项针对中小学生倾诉的调查显示，只有26.73%的孩子表示，有了心里话最想告诉的人是父母。
　　一位教育专家曾经说过：“如果孩子不愿意把自己的欢乐和痛苦告诉父母，不愿意与父母坦诚相
见，那么谈论任何教育总归都是可笑的。
”确实是这样，孩子不愿意说，父母就不可能真正了解孩子，就不可能进行正确的引导和教育，甚至
可能会适得其反。
　　那么，要怎么做孩子才愿意敞开心扉，和父母“零距离”接触呢？
答案很简单--和孩子成为好朋友。
　　一天，妈妈下班回到家，发现房间被翻得乱糟糟的，儿子手里拿着家里的户口本冲她笑：“妈，
你回来了啊！
”说完有些不好意思地挠着头，“那个，我就是找个东西。
”边说边朝门口跑去。
　　看着混乱的房间，妈妈的火气一下就上来了：“你找什么东西？
自己的东西从来不知道好好收拾，我整天要上班，还要整理房间，累得要命。
你倒好，一会儿工夫就把我的劳动成果糟蹋成这样？
”儿子被她的喊声吓到了，呆呆地看了她一会儿，一句话没说就回了房间，晚饭也没吃。
　　妈妈也觉得自己有些过分了，端了一碗鸡蛋面，敲开儿子的门。
儿子躺在床上不愿意看她，她心里有些难过。
她对儿子说：“儿子，今天是妈不好，妈不该不问青红皂白就对你发火。
妈向你道歉，你原谅妈，好不好？
”儿子一听这话，坐了起来，有些别扭地说：“妈，我也有错，你别怪我！
”一听这话，妈妈的心里暖暖的：“儿子，你能不能告诉妈，你想找什么东西？
”儿子不说话，妈妈再接再厉：“妈也想和你做朋友，知道你都在想什么。
我相信我儿子这么做一定有理由，对吗？
”她的信任和尊重让儿子放下戒心：“今天老师说，我们应该记住父母的年龄，可我连你们的生日都
不知道，所以⋯⋯”原来，儿子找户口本是想记住爸妈的生日，她差点儿因为自己的先入为主错过了
孩子给的关心和感动。
　　从那以后，凡事她都会先放下自己的情绪，和儿子进行交流沟通，了解儿子的想法。
儿子也越来越愿意和她说自己的想法和心里话，两人的关系也越来越亲密融洽了。
　　和孩子成为朋友，让孩子感受到父母的理解和信任，才能让孩子感受到父母的关心。
这样，孩子也才愿意敞开心扉，给父母进入他的世界的通行证。
那么，父母要怎样做，才能和孩子成为好朋友呢？
　　1.用真诚的爱来面对孩子　　孩子的内心很纯洁，也很敏感，他们甚至能从父母的一个表情、一
句赞美、一个叹息中觉察出父母对自己的看法。
正因为这样，父母一定要记住，用真诚的爱来面对孩子。
这要求父母能客观地意识到自己在想什么、感受什么以及做什么。
另外，真诚还意味着父母学会向孩子敞开你的思想和感受。
比如，当你的工作没有做好时，你可以告诉孩子你很灰心；当你涨工资的时候，你可以让孩子和你一
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起来分享喜悦。
哪怕只是简单的一两句话，却能让孩子感到父母的真诚和信赖，更愿意亲近父母。
　　2.要多和孩子进行沟通　　沟通是构建人际关系的基础。
父母要了解孩子，才能把握孩子的心理，更好地和孩子做朋友。
父母要学会根据孩子的性格特点，创造独特的沟通渠道。
比如不爱说话的孩子，可以在家设立一个“意见箱”，鼓励孩子把想法和愿望都写进去，父母也把自
己的关心和建议以同样的方式传递给孩子；对于喜欢直接沟通的孩子，父母应该及时地体察到孩子情
绪变化，感受到孩子的内心需求，及时正面地和孩子进行沟通。
　　3.树立榜样，始终如一　　始终如一就是指每当某事或某种情况发生时，都用同一种方式处理。
对待孩子的一致性，是孩子对父母信任的基础。
当孩子预先知道父母的意图，以及父母会怎样反应时，他们就会感到比较安全。
这种安全也是构成孩子对父母信任的重要原因。
　　孩子就吃这一套　　要想和孩子成为好朋友，就要承认孩子的独立人格，尊重他的想法，以平等
地姿态和他进行交流和沟通，理解他、认可他。
只有这样，才能赢得孩子的信任和友谊。
　　像对待朋友一样对待孩子　　李贤是一位父亲，也是某公司总裁。
工作中的他严肃沉默，一板一眼。
生活中的他却像个大男孩儿，和儿子称兄道弟。
有人看见过他和一群孩子兴高采烈地蹬自行车穿行在北京的某个胡同，看见过他在游泳池里和儿子嘻
嘻哈哈地打水仗，看见过他像个哥们儿一样搂着儿子的肩膀拍照⋯⋯当有人问儿子最喜欢的人是谁时
，儿子会毫不犹豫地回答：“李贤呗，是我爸，也是我哥们儿！
”他们亲密和谐的父子关系让不少人羡慕，纷纷前来取经。
李贤只是笑笑，轻松地回答：“简单，像对待朋友一样对待孩子。
”　　像对待朋友一样对待孩子，说起来容易，做起来难。
在家庭里，很多父母总是习惯以一种严肃的形象出现在孩子面前，他们认为只有在孩子面前树立起家
长的权威，才能更好地教育孩子。
这样做，确实能让孩子对父母产生敬畏的心理，可也会把孩子越推越远。
　　“和孩子成为朋友”，不是一句口号，父母不应该让它变成一句空话。
要想进入孩子的世界，更好地教育引导孩子，父母就要学会像对待朋友一样对待孩子。
　　1.像对待朋友一样，平等地对待孩子　　“平等”是对待朋友的首要原则。
父母要像对待朋友一样平等地对待孩子，要承认孩子独立的人格，把孩子看做一个独立的个体，而不
是父母的附属品。
父母要放下家长的架子，以平等地姿态和孩子进行交谈，用平等的语气而不是命令的语气与孩子沟通
，多用“我们”、“咱们”、“能不能”、“好不好”这样的字眼，征求孩子的意见，给孩子发言权
。
　　2.像对待朋友一样，倾听孩子的心声　　“倾听”是一种素养，它让我们的友谊变得温暖而安全
。
当孩子被负面情绪所包围的时候，父母要和蔼持续地倾听，亲切地留在孩子身边，温和地抚摩或搂住
他，讲几句关心的话，但不要多，例如，“再多告诉我一些”、“我爱你”、“发生这样的事我很难
过”、“你做得很对”等。
　　不论工作多忙，父母都应该定期给孩子“专门的时间”，耐心、用心地倾听孩子的心声。
只有父母放下自己的身份，学会站在孩子的立场去思考，才能了解孩子的真实想法，明白孩子背后的
诉求，也才能对症下药，更好地帮助孩子。
　　3.像对待朋友一样，与孩子分享　　“分享”能让烦恼减半，让快乐加倍。
父母要像对待朋友一样，和孩子一起分享自己的生活。
父母也是人，也会有烦恼和不快乐，把自己遇到的烦恼告诉孩子，不是示弱，恰是信任和爱的体现。
比如，你的一个同事突然生病离世了，你很悲痛，不要觉得孩子还小不会懂，你完全可以把心里的感
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受和悲伤告诉孩子。
孩子不但不会笑话你，反而会关心你、安慰你，甚至可能会和你讨论生命和死亡，或许在这个过程中
，你会惊讶地发现，原来有些东西，孩子懂得远比自己想象的多得多。
　　一句简单的倾诉，得到不仅仅是关心，可能还有来自孩子的智慧，一举多得，何乐而不为？
　　4.像对待朋友一样，尊重孩子的隐私　　任何一种感情都是需要自己的空间的，父母要像对待朋
友一样，尊重孩子的隐私，给他的成长留下属于自己的空间。
每个人都会有不愿意对人说的秘密，孩子也是。
孩子不愿意说，父母就不该强迫他开口，可以告诉他：“不想说就可以不说，但如果你需要帮助，爸
爸妈妈一直都在你身边。
”让他知道你的尊重和理解，也感受到你的关心。
这样孩子就不会有心理负担，也会更加信任和尊重你。
　　孩子就吃这一套　　像对待朋友一样对待孩子，平等交流，用心倾听，一起分享，给他属于自己
的私密空间，才能赢得孩子的信任和尊重。
在这个过程中，父母会更了解孩子，甚至会有很多意想不到的收获。
像对待朋友一样对待孩子，和孩子一起快乐成长。
　　关心孩子的学习　　“学习到底是谁的事情？
”这是一个值得思考的问题。
　　小红兴奋地推开家门，对着正在看报纸的爸爸喊道：“爸爸，我考了第一名！
”本来以为会得到爸爸的夸奖，谁知爸爸只是“嗯”了一声，连头都没抬。
她又冲到厨房：“妈妈，我考了第一名！
”妈妈正在切菜，看着蹦蹦跳跳的小红，皱眉道：“知道啦！
别在这乱晃，小心我伤到你。
”听妈妈这么说，小红心里难受极了。
　　她低着头走进客厅，眼泪“刷刷”地流了下来。
她对爸爸喊道：“你们一点儿也不关心我的学习，上次我考试不及格伤心你们也不安慰我，这次我考
了第一名你们也不夸我，你们一点儿都不爱我！
”爸爸妈妈吃惊地望着有些歇斯底里的小红，解释道：“学习本来就应该是你自己的事情，我们能做
什么？
”　　常听人说：“学习始终是孩子自己的事情。
”这句话没错，不管家长再怎么焦心，也不能代替孩子去上课、完成作业或参加考试，这些事情对孩
子来说再难，也只能由他自己来完成。
那这是不是就意味着家长可以对孩子的学习不闻不问了呢？
　　我们再来看生活中的另一个场景。
　　这天，看完天气预报，龙龙还在看无聊的广告。
爸爸对他说：“该写作业了！
”龙龙听到最后通牒，极不情愿地去写作业了。
　　半小时后，爸爸推开门，见龙龙趴在书桌上睡着了。
爸爸拎起他就是一顿狠揍。
龙龙被他突如其来的举动吓醒了，一边想挣脱他，一边哭着问为什么打他。
爸爸指着他气呼呼地问：“让你写作业你给我睡觉，学习是给我学的吗？
”　　龙龙一听这话反倒来劲了，和爸爸顶撞起来：“我困了，打个盹都不行？
都是你们给我报英语、报奥数，我不上了！
”龙龙索性撂挑子了。
　　爸爸更生气了：“我和你妈给你报辅导班，还不是为你的将来打算。
我们上一天班，回家还要督促你写作业，帮你检查作业。
难道我们还错了不成？
”　　是啊，现在的社会竞争越来越激烈，跑得慢一点儿就可能被淘汰。
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所以家长在孩子很小的时候就开始未雨绸缪，帮他报各种辅导班，培养孩子多方面的才艺，以期能对
孩子的将来有所帮助。
可是，这样做真的是关心孩子的学习吗？
还是只是父母在缓解自己的焦虑和担心？
　　我们说“学习始终是孩子的事情”，这句话完全没错，不论是生活还是学习，孩子的路最后还是
只能由他去走。
但这并不意味着，父母对孩子的学习就真的可以不闻不问或是束手无策；也不是父母为了缓解自己的
担心和焦虑，就按照自己的意愿安排孩子的学习，不去考虑孩子的感受。
　　真正优秀的父母，应该是真正懂得关心孩子学习的父母。
　　1.为孩子创造一个良好的学习环境　　孩子学习需要有一个好的环境，好的学习环境能让孩子放
松心情，更好地投入到学习中。
父母应该保持家里环境的干净整洁，孩子在家学习的时候，要尽量保持安静，看电视或说话交谈的声
音要尽量放轻，不要干扰到孩子的学习。
如果条件允许，给孩子一个单独的空间进行学习。
　　2.关注孩子在学校的表现　　孩子很大一部分的学习时间都是在学校度过的，真正关心孩子学习
的父母一定会花时间关注孩子在学校的表现。
比如，孩子上课听讲认不认真？
孩子上课爱不爱回答问题？
孩子有没有偏科？
这些问题的答案父母可以通过和孩子的沟通得到，更直接的方式就是常和孩子的老师保持联系，从老
师的口中了解情况，以便更好地帮助孩子。
　　3.给孩子支持鼓励　　真正关心孩子学习的父母，会关注孩子的每一次进步，然后及时地对孩子
进行表扬。
他们也能及时发现孩子的退步，然后和孩子一起去探讨这背后的原因，鼓励自己的孩子。
在教育孩子时切忌使用“没出息”、“傻瓜”等侮辱性语言，更不要以讥讽的语气批评孩子，因为这
样会打击孩子的自信心，给孩子造成极大的心理压力，阻碍孩子的成长和进步。
　　4.积极配合　　这里说的配合有两个方面：一个方面是家长和孩子的配合，就是说父母要认真回
答孩子的问题。
孩子在碰到不能解决的问题向父母求助时，父母一定要认真对待。
如果不能回答要明确地告诉孩子，同时要和孩子一起寻求解决的方法，不能就这么简单了事。
父母这样的做法也会鼓励孩子积极主动地去思考。
　　另一方面是家长和老师的配合。
家庭教育和学校教育往往是密不可分的，特别是孩子的学习上，家长应该尽量配合老师。
比如，孩子说老师要家长帮忙检查作业，父母不能以“看不懂”为由拒绝，父母应该让自己和孩子一
起学习、一同进步；父母发现孩子的问题也要及时和老师联系，一起分析原因，找到解决的办法，更
好地帮助孩子。
　　孩子就吃这一套　　学习始终是孩子的事情，但父母的关心更能帮助孩子树立自信，让孩子喜欢
上学习。
父母应该给孩子创造一个良好的学习环境，给他更多的支持和鼓励，积极配合学校老师的教育，让孩
子能更轻松自在地学习。
　　⋯⋯
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