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内容概要

　　80后中国80后，是中国未来的力量、智慧与担当。
80后的活力就是中国的活力，80后的生活态度决定着中国未来的走向。
活得真实，活得自在，活得有尊严，是80后集体的梦想。
与鲁豫对话的80后们，各有活法，他们的体温与灵魂，是这个时代的历史与影像。
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作者简介

　　陈鲁豫。
凤凰卫视主持人。
毕业于中国传媒大学国际新闻专业。
先后主持《凤凰早班车》、《鲁豫有约》等栏目。
多次当选中国电视榜、凤凰卫视、大学生电视节之“最佳主持人”。
2010年入选《中国国家形象宣传片》人物。
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书籍目录

演自己
范冰冰：爷是豪门范儿
很早以前别人说我是花瓶，我要一直优雅地做一个花瓶。
漂亮的女演员一样会演戏，一样可以很认真、很坚持地去演电影。

李宇春：最纯净的音乐梦
偶尔也会有寂寞的时候，因为不是所有的东西都能跟别人分享，不是所有的事情都可以跟别人来沟通
。
难过和委屈的时候，我基本上是靠自己。

文 章：中国第一小男人
我想让大家去思考的是，细节到底能不能打败爱情。

胡 歌：祸后重生，依然王子
有一句话说，疤是男人的勋章，男人有疤就会更成熟更有魅力。
但是我把勋章别在眼睛上了。

写自己
韩 寒：一人独唱也成团
要么写风花雪月，要么就写我博客上的那些文章，除此以外，可能只剩下去捧别人臭脚了。

郭敬明：创造阴暗是为了珍惜光明
我们的生命很有限，我觉得就是要在尽量短的时间里使劲地做你想做的事情，这样才好玩，才有成就
感。

郑亚旗：孩子王的孩子，皮皮鲁的哥哥
我回家第一件事就问郑渊洁：“凉的屎是比热的屎难吃吗？
”所以我后来一直在密谋，是不是小学毕业以后就不去上学了。

郑小琼：是诗人在打工，还是打工妹在写诗？

不管做什么，只要你幸福就可以了。
因为你快乐的话，诗意就自然会来到你的生活中。

做自己
嘻哈包袱铺：不卖车子、房子、包子，只卖乐子
这是只有80后才能懂的东西，才能有的共同语言。

刘 伟：要么赶紧死，要么精彩地活
我认为人生中，只有两条路，要么赶紧死，要么就精彩地活着，你选哪一个?
白 浪：斥资十万拍电影
电影院的座位有一千六百个，结果那天来了两千多人，要靠十个武警来维持秩序，我真的太兴奋了。

杨 阳：一名80后，一位入殓师
很多人都说80后是在蜜罐里长大的一代，吃不了苦，我却不这么认为。
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我是一个不喜欢为自己制定目标的人，因为走一步看一步，会让自己觉得更快乐。

靠自己
王 刚：在矿井下挖掘青春
其他矿工说，那么厚的东西，几百吨重，砸在你身上你觉得只是把你砸伤吗？
它会把你压成馅饼的！
我听了特别害怕，那是我离危险最近的一次。

李 灵：最美丽的乡村女校长
那一次我哭了，真的，是感动的哭，因为大娘给我书，也给了我勇气和信心，给了我一直继续收书的
坚定信念。

李庆文、董栋：大学毕业卖豆腐
老大娘又回来跟我说，小伙子，你那豆腐真好吃，你一定要坚持住，然后要做到重庆最好的豆腐，要
当重庆的豆腐王。
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章节摘录

版权页：   插图：   正如文章饰演的很多青春角色一样，他的张扬、个性、叛逆都被贴上了80后的标签
。
而对于从小生活在机关大院里的文章来说，当他淘气过后将被父母棒打教育时，文章总会在第一时间
跑到姥姥、姥爷的身边，因为对于他来说，姥姥、姥爷永远是最疼爱自己的人。
然而令文章最为伤心与遗憾的是，因为拍戏，他错过了与姥爷的最后一次见面。
 文章：那个时候我在广州拍一个戏，叫《与青春有关的日子》。
我刚进剧组没多久，我就特别奇怪地做了一个梦。
睡午觉的时候，我梦见我姥爷过来拍拍我，我记得特别清楚，他冲我笑。
我说，唉？
你怎么来了！
他说，姥爷最近身体不太好，来看看你。
 我“腾”地一下就醒了，醒了之后我就给姥爷家打电话，接电话的是我表妹，她在哭。
我说怎么了，你哭什么呀。
然后她就不说话，一直哭。
突然间我妈把电话抢过去了，我妈就说，你舅舅训她了，她只是挨骂了，所以她在哭。
我说我姥姥呢，她说在呢，我说让我姥姥接个电话。
我妈说家里来客人了，你姥姥在招呼大家。
我说那我姥爷呢，她说你姥爷送客人了，又走了一拨了。
反正就完全瞒着我。
我就没当回事儿，踏踏实实拍戏。
 等到2005年的1月，过年的时候，我们还在北京拍戏，我爸妈来了，来了之后，他们一直吞吞吐吐的
。
后来是我妈说，老文你跟你儿子说说这事儿。
我说什么事儿呀。
然后我爸看着我一脸严肃地说，我跟你说一件事儿，在去年的某一天，你姥爷走了。
 他说完我就盯着他，我说你为什么不告诉我，我拍戏也罢，我干什么也罢，我说这种事情我是有知情
权的嘛。
我当时特别特别想用最恶毒的语言去攻击他们，我说你们为什么不告诉我。
他们的理由很简单，就是怕影响我的工作。
然后我跟我爸妈就从那儿开始，长达半年不说话，没有什么原因，我就是觉得跟他们没什么好说的。
 但是后来我突然醒过闷儿来，我说我要不跟他们交流的话，我姥姥再有什么事，要是病了什么的，他
们还不会告诉我。
所以后来是我主动给他们打电话，我说你们无论如何得把我姥姥照顾好，我姥姥再有点什么闪失，我
不知道我能不能扛住。
但是我姥爷走这件事情，给我特别大的打击。
真的是我姥爷出殡那天，我突然梦见他。
现在回想起来也挺生气的。
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