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内容概要

本书在“人生大智慧”这一理念的指导下创作的。
笔者试图用生活解释佛法，用佛法指导生活。
从而使我们感觉到，佛法并不神秘、深奥、遥远，而是非常现实，它就在生活中，就在我我们的举头
投足。
生活中有了佛法，就会充满安祥、宁静、自在，所谓“平常一样窗前月，才有梅花经便不同”。
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作者简介

济群法师，1984年毕业于中国佛学院到福建佛学院、闽南佛学院参学任教，主讲唯识课程。
教学之余积极从事通俗弘法。
在欧洲澳洲及港台等地，留下法师弘法的足迹，在大陆高等院校、信众团体中，也时常应邀演讲。
撰有唯识，戒律的学术论文数十万字，发表在《内明》、《法音
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书籍目录

前言序言《心经》者何人生的大智慧解脱的痛苦的原理有空不二诸法真实相不住世间超越生死烦恼妈
菩提解脱自在的人生成佛的唯一途径无上法门劝勉附一：《金刚经》的现代意义附二：《六祖坛经》
的般若思想后记
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