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内容概要

作者无法为那些在人际关系主在需要帮助的人们提供更多的帮助，但我至少可以告诉他们：人际关系
是什么；人际关系的路线图是怎样形成的；人际关系之中有哪些障碍和坦途；当我或你碰到这些问题
时，我们应该怎么办。
作为一个过来人，我想，我能告诉他们这些东西。
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作者简介

张建雄，男，白族，云南省剑川县人，生于1963年2月，1983年毕业于云南大学中文系。
现为大理学院旅游系主任，副教授。

  从事过基层工作和共青团工作，担任过副区长、团县委书记等职。
1987年后先后在大理州委党校、大理师专、大理学院任教，承担行政管理、中文、旅游管

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人际关系新思维>>

书籍目录

自序第一章  人际关系面面观  第一节  导言  第二节  人际关系的含义  第三节  人际关系的不同层次  第四
节  人际关系的功能与意义第二章 人际关系类型论  第一节  关于人性的假设  第二节  人际关系的分类  
第三节  人际关系的类型  第四节  对人际关系类型与复杂性的看法第三章  从心理学角度看人际关系  第
一节  几种相关的人际关系理论  第二节  人际关系中的心理学现象分析  第三节  人格与人际关系  第四
节  人际关系中应该掌握和心理原则  第五节  人际关系“三‘自’经”第四章  群体人际关系  第一节  
关于群体  第二节  群体人际关系心理  第三节  群体人际关系行为  第四节  群体人际关系之中的社会化
和去个性化现象  第五节  群体人际关系之中的应变策略第五章  人际沟通  第一节  关于沟通  第二节  人
际沟通方式第六章  传统文化与人际关系  第一节  春秋战国时期诸子对人际关系的论述  第二节  历代人
际关系外著精华摘要  第三节  取其精华、去其糟粕——我们对传统人际关系思想的态度结语  “我“该
怎么做？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人际关系新思维>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


