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内容概要

本书所提供的原则适用于各种情况，你不需要身处危机，才能从这本书获益。
你的孩子可能在家里、在学校、在人际关系上，都有配合他年龄的成熟表现：本书可帮你确定当孩子
从一个年龄层进到另一个阶段、并且步向危机的人，能够持续迈向成熟。
本书由三篇组成。
第一篇，“孩子为何需要界线”——综览帮助孩子学习负责任的重要性。
第二篇，“孩子需要知道界线十律”——讨论这十条界线法则。
第三篇，“与孩子立界线的实践”——以六个步骤
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书籍目录

尊重界线
问题不是问题
议序：在地如同在天
导言：为何要与孩子立界线
第一篇：孩子为何需要界线
第一章：未来就在今天
第二章：品格看起来像什么？

第三章：孩子需要有界线的父母
第二编：孩子需要知道的界线十律
第四章：这样做会有何结果/因果律
第五章：拉自己的推车/责任律
第六章：非全能也非无助/能力律
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