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内容概要

　　本书内容上，力求体现“以职业活动为导向，以职业能力为核心”的指导思想，突出职业培训特
色；结构上，针对心理咨询职业的活动领域。
本书的基础知识部分的内容涵盖《标准》的“基本要求”；技能部分的章对应于《标准》的“职业功
能”，节对应于《标准》的“工作内容”，节中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相关
知识”内容。
本书适用于二级心理咨询师的培训，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。
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章节摘录

　　（三）治疗准备工作　　首先确定刺激物。
它应该是求助者最害怕和最忌讳的事物，因为这种事物是引发症状的根源。
比如有的求助者怕狗，一见到狗就惊慌失措，担心患狂犬病而惶惶不可终日，那么就可以确定狗是导
致他症状发生的刺激物。
有时刺激物不止一种，那么就择一种在求助者看来是最可怕的事物。
根据刺激物的性质再决定治疗的场地。
如果刺激物是具体的、无害的而且可以带到室内来的，最好在治疗室内进行。
比如对利器恐惧症求助者进行治疗时可将尖锐锋利的刀剪若干件布置在室内。
对灯光恐惧症求助者进行治疗时则可在室内安放炫目的白炽灯多盏。
治疗室不宜太大，应布置简单，一目了然，除了着意安排的刺激物外别无其他。
求助者处于任何一种方位都可以感觉到刺激物的存在，没有可以回避的栖身之地。
房门原则上由咨询师把持，求助者无法随意地夺路而逃。
　　有时刺激物并非某种具体的物件，它可能是一种气氛、一个特定的环境。
这时治疗应在某一个特定的现场进行。
比如一位恐癌症求助者的治疗是安排在肿瘤医院的候诊室进行的。
　　为了防止意外，应准备安定、心得安、肾上腺素等应急药品若干。
　　（四）实施冲击治疗　　求助者接受治疗前应正常进食、饮水，最好排空大小便。
穿戴宜简单、宽松。
有条件的可在治疗中同步进行血压和心电的监测。
求助者随咨询师进入治疗室，在指定位置坐下。
然后咨询师迅速、猛烈地向求助者呈现刺激物。
求助者受惊后可能惊叫、失态，咨询师不必顾及，应持续不断地呈现刺激物。
如求助者有闭眼、塞耳或面壁等回避行为时，应进行劝说并予以制止。
治疗过程中大多数求助者都可能出现气促、心悸、出汗、四肢震颤、头昏目眩等情况，应严密观察。
除非情况严重，或血压和心电的监测指标显出异常情况，治疗应继续进行。
如果求助者提出中止治疗，甚至由于激怒而出言不逊，咨询师应保持高度理智与冷静，酌情处理。
如果求助者的一般情况很好，病史较长，原来求治要求十分迫切，应激反应不是十分强烈的话，咨询
师可以给予鼓励、规劝或者是漠视。
特别是在求助者的应激反应高峰期之后，成功近在眼前，一定要说服甚至使用适当的强制手段让求助
者完成治疗。
因为此时退却，将前功尽弃。
每次治疗时间应根据求助者应激反应的情况而定。
其情绪反应要求超过求助者以往任何一次焦虑紧张的程度，力求达到极限，其生理反应要求出现明显
的植物神经功能变化。
所谓极限，以情绪的逆转为其标志。
如见求助者的情绪反应和生理反应已过高潮，逐渐减轻的话，则表明已基本达到这次治疗的要求，再
呈现5～10分钟的刺激物，求助者将显得精疲力竭，对刺激物视而不见，听而不闻。
此时便可停止呈现刺激物，让求助者休息。
通常一次治疗要持续30～60分钟。
　　⋯⋯
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