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内容概要

本书对瑶学研究的基础资料，进一步全面、系统、科学地进行搜集、整理，对各个学术专题开展了研
究，使瑶学研究系统化和科学化，初步建立完整的瑶学科学体系，供相关研究者阅读参考。
 　　瑶族是个历史文化悠久的民族。
由于历史上的原因。
瑶族社会文化的发展与中原地区民族的发展相比显得较为缓慢、落后。
中华人民共和国成立后，特别是改革开放以来，瑶族地区的社会经济有了很大发展，党和政府的关心
、扶持，瑶族和汉、壮等兄弟民族经济文化交流的加强，现代化进程的影响和科学技术、信息的传播
，既极大地促进了瑶族地区的经济发展，改善了瑶族人民的生活，也给瑶族社会文化带来了剧烈的震
荡，使其社会文化发生巨大变迁。
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作者简介

玉时阶，壮族，广西南丹县人。
1982年毕业于广西师范大学历史系。
现为广西民族学院瑶学研究中心副主任，广西民族学院民族学与社会学学院教授，硕士研究生导师，
中国少数民族史学科带头人。
从读大学开始，先后多次到广西、广东、湖南和泰国、美国的瑶族聚居区进行田野调查和社区调查。
先后在国内外刊物上发表论文80余篇，出版著作12本(含合著)。
曾获得全国首次新编地方志优秀成果一等奖1项(合作)、第十三届中国图书奖1项(文字作者)、广西壮
族自治区地方志优秀成果一等奖1项(合作)、广西社会科学研究优秀成果二等奖1项(合作)、广西社会
科学研究优秀成果三等奖3项。
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书籍目录

第一章 绪论　一、瑶族的人口、分布与族称　二、瑶族族源　三、瑶族文化的特点　四、现代化与瑶
族文化变迁　五、瑶族文化研究概况第二章 山地经济文化的变迁　第一节 原始采集经济和狩猎经济
的逐渐终结　　一、原始采集业的衰落　　二、狩猎经济的逐渐终结　第二节 山地农业的变化　　一
、刀耕火种的游耕农业　　二、山地耕作与多种经营第三章 饮食居住文化的变化　第一节 饮食文化
的变化　　一、食物种类的变化　　二、饮食方式的改变　第二节 民居建筑的演变　　一、从血缘村
寨到地域村寨的变化　　二、民居建筑的演变第四章 婚姻家庭制度的变迁　第一节 婚姻制度的演变
　　一、婚姻方式的演变　　二、通婚范围和结婚年龄的变化　　三、婚俗的演变　第二节 家庭制度
及其变迁　　一、家庭结构的变化　　二、家庭规模的变化第五章 丧葬制度的变化　第一节 丧葬的
类型　　一、食人葬　　二、树葬　　三、岩 葬　　四、火 葬　　五、土 葬　第二节 丧葬习俗的演
变第六章 社会组织的变化　第一节 瑶老制与村民自治　　一、瑶老制的类型　　二、乡村建设的二
元化　第二节 习惯法和村规民约　　一、社会习惯法　　二、村规民约第七章 语言文字的变化　第
一节 瑶语的构成与演变　　一、瑶语的种类　　二、瑶语的演变与发展　第二节 瑶文　　一、瑶族
土俗字的形成与使用　　二、拼音瑶文的创制与试行使用第八章 教育与科学技术的发展-　第一节 教
育的发展　　一、传统教育　　二、学校教育　第二节 科学技术的发展　　一、原始的记事方法　　
二、瑶医药的形成与发展第九章 节日文化的演变　第一节 节日的起源与类型　　一、农事节　　二
、祝祭节　　　　三、纪念节　　四、民俗娱乐节　第二节 节日文化的内涵、功能及其演变第十章 
文学艺术的发展　第一节 文学的发展与变化　　一、民间文学　　二、人文文学　第二节 音乐舞蹈
的发展与变化　　一、瑶歌与乐器　　二、瑶舞：从娱神到娱人功能的转换　第三节 民间工艺的传承
与发展　　一、民间工艺的种类　　二、民间工艺的传承与变迁第十一章 服饰文化变迁　第一节 服
饰的演变与发展　第二节 服饰：象征与符号第十二章 宗教信仰的演变　第一节 原始宗教信仰　　一
、原始的多神崇拜　　二、巫师的演变和巫术　第二节 道教　　一、道教传入瑶山　　二、道教与瑶
族原始宗教的相互影响及渗透　第三节 信仰观念的演变主要参考书目后 记
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