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内容概要

民族医药是中国少数民族的传统医药，它包括藏族医药、蒙族医药、维吾尔族医药、傣族医药、壮族
医药、苗族医药、瑶族医药、彝族医药、侗族医药、土家族医药、回族医药、朝鲜族医药等等。
民族医药并不是一个新建立的、统一的医学体系，而是多种民族医药成分聚合在一起的一个学术总称
和工作定义，从其民族性、历史性、传承性而言，它们和中医学有着相似的哲学思维、医疗特点、用
药经验和历史命运，都属于中国的传统医药。
由于历史条件和文化背景的不同，各个民族的传统医药的发展水平不平衡，继承和发展的状况也各不
相同。
在55个少数民族中，有的已经建立了较为完整的医学体系，有的正在总结、整理和提炼，形成医药理
论体系，有的则是一些较为零星的单方验方和医疗经验。
侗药就是属于尚未完全建立理论体系的一种民族医药。
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作者简介

陆中午，侗族，1966年生，湖南省通道县人，大学文化，系湖南省民间文学艺术家协会理事。
主要作品有侗族文化丛书（与吴炳升合作主编）《侗歌大观》、《做客大观》、《侗寨大观》、《通
道侗族自治县民族志》、《信仰大观》、《侗戏大观》、《侗药大观》、《饮食大观》、《体育大观
》等。
同时，在报刊杂志上发表调研文章及散文、随笔等文学作品100余万字。
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编辑推荐

　　本书是一本《侗族文化遗产集成》，共分为三册包括：《侗戏大观》《建筑大观》《信仰大观》
。
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