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内容概要

　　本书以中国北方民族萨满出神现象为主题。
萨满出神现象是萨满教的基本问题之一，其本身又涉及若干问题。
这些问题有的来自研究对象本身，有的则依据萨满教学术史而提出。
萨满出神现象具有重要的学术价值，这既缘于萨满出神在萨满教宗教体系中具有体现萨满教的本质特
征、实现萨满教的基本功能等重要意义，也与其在萨满教学术史上的地位有关。
我国北方民族萨满教具有典型性，萨满出神形态亦如是。
对我国北方民族萨满出神现象的系统考察，国内外学术界尚无先例，本书首次对这一问题进行系统研
究。
    引言。
首先，从萨满出神现象在萨满教宗教体系和萨满教学术史上的地位以及国内外学术界对此问题研究的
缺陷和不足等方面，阐述了本项研究的价值。
阐明了萨满出神现象研究对于把握萨满教的特征，揭示萨满教神秘主义的本质和认识脱魂、附体现象
的基本特征等方面的意义。
其次，通过学术史的回顾，对国内外学术界关于萨满其人、出神术和萨满脱魂、附体论及萨满医疗等
问题的研究概况进行了系列的梳理，对一些重要观点作了述评。
    第一章，萨满与出神现象综论。
本章考察了萨满出神与萨满定义、萨满分类和萨满传承等萨满问题研究的关系。
以学术批判的态度，提出在萨满定义的问题上，国外学者有片面强调萨满出神的地位，国内学者又往
往忽略萨满出神因素的倾向，并通过对萨满要素的分析，提出了界定萨满的四个基本要素和自己的萨
满定义。
在综合考察我国北方民族萨满分类的基础上，提出萨满分类的标准，将中国北方民族萨满分为祭司型
萨满、脱魂型萨满和附体型萨满三种类型。
探讨了出神与萨满传承的关系。
从国内外萨满出神相关术语的界定人手，指出这些术语界定和使用的利弊，并提出自己的见解。
    第二章，萨满出神的类型。
本章根据中国北方民族萨满教的历史与现状，首次对中国北方民族萨满出神现象作学术分类，提出了
适合北方民族萨满教实际的分类方法，又将萨满出神分为脱魂和附体两种类型，将萨满脱魂分为梦幻
魂游和巫术飞翔两种类型，将萨满附体分为自主性附体和非自主性附体两种类型。
在此基础上，分析比较了萨满脱魂和附体二者之间的特点和差异。
对其中所涉及的“出神现象是历史现象还是生理现象”、“出神何者为本质性、根源性的现象”等萨
满教理论问题，进行了讨论和回应。
    第三章，萨满出神的特征。
出神现象具有跨文化性。
在宗教领域、民俗仪式、群体活动、个人修持及文学艺术创作中，都有不同的表现形式。
本章首先了考察了出神现象的诸种表现形式。
在此基础上，讨论了萨满出神的特征。
    第四章，萨满出神的成因。
宗教体验的成因问题向来为学者们所关注。
本章以丰富的第一手资料，从萨满的个体因素、社会因素两个层面讨论了萨满出神的成因及其关系，
考察了萨满生理心理特质及其在脱魂、附体过程中的特殊作用；同时，从萨满教观念、群体意识、氏
族组织和萨满传承训练等方面，论述了社会因素对萨满脱魂、附体行为及体验的影响和制约作用。
认为萨满的个体因素、社会因素是萨满出神成因的两个重要因素，二者缺一不可，相辅相成；并从音
频效应、舞蹈导引、药物致幻、氛围催发四方面具体分析了萨满出神的诱发因素。
    第五章，萨满出神的功能。
本章从宗教功能的视角，对萨满出神与其所属氏族组织的关系作历时性考察，阐明了其在不同的历史
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时期具有的不同的社会作用。
重点论述了萨满出神的积极作用，如解除群体危机的功能、实现身心平衡的功能、增强群体凝聚力的
功能、确立氏族神系的功能，等等。
同时，对萨满出神的负面作用也作了说明。
        第六章，萨满出神特异现象解析。
在出神状态下，萨满表现出一系列异常行为。
对这些现象的解说可谓众说纷绘，莫衷一是，不仅成为学术论争的焦点，也是人们认识混乱的根源。
本章运用心理学、生理学、宗教学的方法，依据大量的实证资料，对萨满出神状态下的人格转变、能
见鬼神、超常行为等现象作了较为全面的考察，并加以科学的解析，揭示了其中的原理和奥秘。
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