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前言

　　国家民委《民族问题五种丛书》，包括《中国少数民族》、《中国少数民族简史丛书》、《中国
少数民族自治地方概况丛书》、《中国少数民族语言简志丛书》、《中国少数民族社会历史调查资料
丛刊》，记录了中国55个少数民族从起源至21世纪初的历史发展进程，涵盖政治、经济、文化、社会
等方方面面的内容，荟萃了大量原始的、鲜活的、极其珍贵的资料，是一部关于中国民族问题的大型
综合性丛书，是中国民族问题研究的重大项目和重大出版工程。
　　新中国成立后，党和政府高度重视民族问题和民族工作。
少数民族地区的社会改革和社会主义建设逐步展开。
为了摸清少数民族的社会历史状况，抢救行将消失的宝贵的历史文化资料，1953年，全国人大民族委
员会和中央民族事务委员会组织进行全国性的民族识别调查，1956年又开始少数民族语言、少数民族
社会历史调查。
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内容概要

《中国少数民族自治地方概况丛书》，是国家民委民族问题五种丛书编辑委员会主持编辑的《民族问
题五种丛书》之一，是在各有关地区党委和政府领导下，由各自治地方分别编写的。
我国是一个统一的多民族的社会主义国家。
在长期的历史发展进程中，各民族对伟大祖国的缔造都作出了自己的贡献。
实行民族区域自治，是我们党和国家解决我国民族问题的基本政策。
自治区、自治州、自治县（旗）的建立，实现了各少数民族在管理本民族内部事务上的民主权利．体
现了各民族平等团结、共同繁荣的基本原则。
三十多年来，各民族自治地方在党和政府的领导下，政治、经济、文化都取得了巨大成就。
为了介绍各民族自治地方的基本情况，宣传党和国家的民族政策，促进各少数民族地区的四化建设，
特编辑出版《中国少数民族自治地方概况丛书》。
主要内容包括：各自治地方的行政区划、自然资源、民族分布、历史发展、政权建设、社会变革、经
济文化以及名胜古迹、宗教信仰、风俗习惯等。
本《丛书》的出版，对于各民族之间的互相了解，互相学习，进一步增强民族团结，巩固祖国统一，
将发挥重要的作用。
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章节摘录

　　（一）藏南山原湖盆谷地区　　位于冈底斯一念青唐古拉山脉以南、喜马拉雅山脉以北的山前谷
地地区，包括喜马拉雅山系、雅鲁藏布江及其支流构成的整个流域和察隅曲流域在内的广大藏南地区
。
其中：藏南山原湖盆宽谷区，分布着许多现代湖盆和古湖盆，湖盆海拔大多在4500米左右；雅鲁藏布
江中游河谷区，它西起萨嘎县东至米林县，是雅鲁藏布江的中游流域，包括尼洋河、拉萨河、年楚河
和多雄藏布等大支流在内，为西藏高原的一个“低槽”，是西藏农牧业比较集中的地区；藏东南山地
河谷区，包括察隅曲和帕隆藏布流域，其北面是念青唐古拉山，西面是喜马拉雅山，东南是伯舒拉岭
，地形特点是峡谷深切、山势险峻。
高山与峡谷之间相对高差很大，平均达1500米一2000米，地形切割十分强烈。
著名的雅鲁藏布大峡谷地区群山对峙，峡谷顶端以南的南迦巴瓦峰（海拔7782米）雄踞南侧，海
拔7151米的加拉贝垒峰高耸于北岸，山峰高出雅鲁藏布江水面5000米～6000米，河谷底部最窄处江面
不到80米，坡降由米林派区海拔2800米到海拔只有500米的墨脱希让，长约200千米的河段内，河床落
差2300米，平均坡降达10．3％e，最大达62％o，成为世界第一大峡谷。
　　（二）藏北高原湖盆区　　西藏北部是起伏比较和缓的高原，位于昆仑山、唐古拉山和冈底斯山
、念青唐古拉山之间，习称藏北高原或羌塘高原（藏语“羌塘”是北方原野之意）。
东西长约1400千米，南北宽约700千米，约占西藏全区面积的2／3，平均海拔4500米以上。
高原形态完整，地形切割微弱，以高原山地丘陵为主，间有宽阔的盆地和谷地，地貌上属高原湖盆区
，相对高差只有100米～400米。
湖泊星罗棋布，河流多为以湖泊为中心的放射状内流水系，为短小的时令河。
常流河有扎加藏布和波仓藏布等。
著名的湖泊有纳木错、色林错（奇林错）和班公错等。
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